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1 资料与方法

1.1 一般资料

本文以我院为例，进行相关实验，选择我院 2016 年 1
月—2018 年 1 月符合病例纳入标准的 150 例溃疡性结肠炎患

者随机分成两组，每组 75 例，治疗周期 3 个月。其中，治疗组

男性 45 人，女性 30 人，年龄 21耀65，平均年龄 42.60 岁；对照

组男性 42 人，女性 33 人，年龄 20耀65 岁，平均年龄 42.50 岁。

治疗组使用美沙拉嗪栓塞肛每晚一枚；对照组使用柳氮磺吡

啶栓塞肛，每晚一枚[1-3]。分别对两组治疗前后主要症状及肠镜

下肠粘膜的变化进行评估对比，并用统计学软件对结果进行

分析处理，观察两组疗效结果判定治疗效果。并对治愈的患者
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concluded that mesalazine suppository is effective in the treatment of ulcerative colitis with less ad-

versereactions,which isworthyofclinicalpromotion.
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进行一年随诊，了解其复发情况及不良反应情况。

1.2 治疗方法

治疗前与患者进行充分沟通，告知患者长期、定时、定量

使用药物对治疗溃疡性结肠炎的重要性，督促患者每晚排空

大便、清洁双手后，用 PE 卫生指套将栓剂从肛门塞入，直达遇

有稍瞬即失阻力的位置，为便于塞入栓剂，可用水或乳膏润

湿，若栓剂在 10min 内流泻，需重新塞入另一栓剂。治疗组塞

入美沙拉嗪栓，对照组塞入柳氮磺吡啶栓。疗程均为 3 个月。

治疗过程中观察患者临床症状及体征，记录不良反应，治疗结

束后复查电子结肠镜，对治疗效果进行评估。

1.3 观察指标

疗效判定标准：治愈：临床症状消失，大便检查阴性，电子

肠镜检查肠黏膜溃疡面消失；好转：临床症状消失，大便检查

阴性，电子肠镜检查肠黏膜溃疡面消失>50%；无效：临床症状

无好转，电子肠镜检查肠黏膜无明显改善。如出现发热、皮疹、

恶心呕吐、呼吸困难、肝肾功能异常、血象改变等任一症状并

排除其他原因者均认为出现不良反应。

1.4 统计学分析

本次研究当中的所有数据均采用 SPSS13.0 统计软件进行

处理，等级资料比较采用秩和检验。P约0.05 表示差异具有统计

学意义。

2 结果

2.1 临床疗效

治疗组的临床疗效显著优于对照组（P<0.05）。如表 1 所示。

2.2 不良反应

治疗组的不良反应明显少于对照组（P<0.05）。如表 2 所示。

由表 1、表 2 可知，治疗组的复发率与对照组复发率的差

异无统计学意义。

3 结语

溃疡性结肠炎是一种病因尚不明确的慢性疾病，以直肠

和结肠黏膜与黏膜下炎症为病变的主要特征，临床上以反复

黏膜血便、腹泻、慢性消耗为其特征，并可发生严重的局部或

全身的并发症，重症者癌变率较高。中国以青中年患者多见，

病变部位以直肠、乙状结肠等左半结肠为主。柳氮磺胺吡啶

水杨酸制剂是其主要治疗药物，柳氮磺吡啶与美沙拉嗪是柳

氮磺吡啶水杨酸制剂的代表药物。柳氮磺吡啶的活性部分是

5-氨基水杨酸，磺胺吡啶部分是其载体，其不良反应主要由

磺胺吡啶引起。美沙拉嗪以活性分子 5-ASA 代替了柳氮磺

吡啶中无活性的磺胺吡啶，即通过偶氮连接两个 5-ASA，与

柳氮磺吡啶相比多了一个 5-ASA 提高了疗效 [4]，减轻了磺胺

吡啶带来的不良反应，同时美沙拉嗪主要在肠道远端释放的

浓度较高，全身吸收少，副作用小。通过实验观察，美沙拉嗪

栓治疗溃疡性结肠炎效果明显优于柳氮磺吡啶栓，值得临床

推广。
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组别 例数（例） 不良反应

治疗组 75 4（5.3%）

对照组 75 15（20.0%）

表 2 两组不良反应比较

表 1 两组效果比较

组别 例数（例） 治愈 好转 无效

治疗组 75 65（86.7%） 5（6.6%） 5(6.7%)
对照组 75 48（64.0%） 6（8.0%） 21（28.0%）

注：治疗组：腹泻 2 例；皮疹 1 例；白细胞减少 1 例；对照组：腹泻

5 例；头晕 3 例；白细胞减少 5 例；皮疹 2 例。
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