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1 引言

剖宫产手术后有部分病人出现腹胀不适，影响患者术后

恢复。轻者出现恶心、腹胀，重者可引起膈肌升高，运动受限，

影响呼吸功能，甚至压迫下腔静脉，影响血液回流。临床上对

比较严重的腹胀一般采用持续胃肠减压、肛管排气、禁食、营

养支持、维持水、电解质平衡及酸碱平衡、早期活动等常规治

疗及护理措施，但存在着不足，如不同程度的刺激、药物反应

等，给患者带来新的痛苦，同时也影响产妇哺乳，增加了产妇

护理婴儿的困难及人工喂养带来的经济负担。因此，如何迅

速、简单、有效地恢复手术后肠蠕动，促进胃肠功能恢复，减

轻患者痛苦，成为剖宫产术后的重点。近年来，我科采用盐炒

小茴香籽热敷腹部，治疗剖宫产术后腹胀，效果满意。现报告

如下。

2 资料与方法

2.1 一般资料

选取我院产科 2016 年 1 月—12 月剖宫产术产妇 120 例。

随机分为观察组和对照组各 60 例，年龄 22耀42 岁，孕次 1耀4 次，

妊娠 37耀41 周。病人均为腹膜内子宫下段剖宫产术，麻醉方法
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均为连续硬膜外或腰麻，且无严重精神及消化系统疾病，无产

科妊娠合并症及并发症。两组一般资料比较差异无统计学意

义（P>0.05），具有可比性。

2.2 治疗方法

观察组除翻身及早下床活动外，产妇术后 6h 用盐炒小茴

香籽热敷腹部。小茴香籽制作方法，用文火炒粗盐 300g 及小

茴香籽 400g 至小茴香籽微黄，装入 20cm伊20cm 布袋中，温度

以患者不感到灼痛为宜，敷于上腹部及脐部药袋紧贴皮肤，至

布袋冷却，术后 6h 即可开始，3 次/天。对照组产妇术后不给任

何处理，诸多翻身及早下床活动。两组产妇均配合饮食调理，

且此期间忌食生冷、产气食物。

2.3 疗效标准

根据国家中医药管理局制定的《中医病症诊断疗效标准》

肛门排气、排便时间及腹肌解除的判断标准判断。将治疗效果

分为显效、有效、无效。显效：8耀24h 及出现排气、排便、腹胀缓

解，进食正常；有效：术后 25耀48h 出现排气、排便、腹胀减轻；

无效：大于 48h 内无排气、排便、诉腹胀。已显效加有效统计总

有效率。

2.4 统计学方法

采用 字2 检验。

3 结果

两组临床疗效比较如表 1 所示。

表 1 两组临床疗效对比

组别 例数 显效（例）有效（例）无效（例） 总有效率（%）

观察组 60 37 20 3 95
对照组 60 21 16 23 61.67

P<0.01
注：P为 字2 检验中假设为真时的概率。

4 讨论

胃肠道功能紊乱是剖宫产术后严重的并发症。胃肠道蠕

动消失或减弱后，消化道分泌也将受到抑制，肠道腐败发酵加

剧，从而造成患者自身中毒症状而出现腹胀、腹痛现象等[1]。一

般情况下，剖宫产术后患者 24耀48h 胃肠功能恢复，部分产妇

胃肠功能恢复早于 24h，出现肛门排气或排便，腹胀也就随之

消失。早日恢复肠蠕动，可减轻患者痛苦，应尽早进食，保证营

养的供给。肠蠕动提前恢复，可促进腹腔炎症和渗出物的吸

收，可减少肠黏连、肠梗阻、腹腔脓肿等并发症的发生。

热敷法是传统中医治疗之法，即选用相应的药物热敷于

病变部位上，通过热敷及药物作用不断刺激穴位，以疏通经络

调理血气，从而达到扶正祛邪、治愈疾病的目的。小茴香籽实

是调味品，但它的茎叶具有香味，它们所含的主要成分都是茴

香油，中药学上可入药，性辛、温，归肝、肾、脾、胃经，有散寒止

痛、理气和胃的功效。因其能穿透皮肤，可在肌肉组织中被吸

收，并有芳香走串的功效，能刺激胃肠神经血管，促进消化液

分泌，增加胃肠蠕动，排除积存的气体而缓解痉挛，减轻疼痛，

所以有促胃、行气的功效，可达到外服治疗的目的。上腹部有

许多穴位，小茴香籽热敷于腹部，当穴位受到刺激时可促进胃

肠蠕动及调整胃肠功能，具有软坚散结、泻下之功效[2]。上腹的

中脘穴有健脾胃、助消化、补中气的作用，热敷有利于药物渗

透，可促进局部深层血液循环，促进肠蠕动的恢复。

该项结果显示，盐炒小茴香籽热敷腹部治疗剖宫产术后腹

胀，可使产妇排便、排气的时间提前，让产妇早进食、早下床活

动、早哺乳、减少药液的输注，可减少产妇的痛苦及经济负担。

5 结语

近年来报道了医学治疗方法改善术后腹胀的方法，目前

已有一定的经验，应用炒小茴香籽热敷治疗剖宫产术后腹胀，

促进肛门排气也取得明显效果。此方法较为简便，能有效地减

轻术后腹胀病人的痛苦，是一种安全、简便、有效、经济的缓解

术后腹胀的方法。
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