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揖摘 要铱全脑全脊髓照射技术对放疗技术要求较高，其主要应用于颅内肿瘤患者放疗治

疗、恶性中枢神经系统肿瘤及颅内肿瘤、脑脊液播中枢神经系统肿瘤等。三维适形放射治疗

定位技术是全脑全脊髓放射治疗中的一项重要技术，其具有明确靶区与剂量、降低并发症

发生率的优势。三维适形放射治疗定位技术的应用能够保障定位的准确性，在一定程度上

增强了放疗治疗的效果。因此，对该技术进行分析和研究是十分有必要的。论文从资料入

手，对三维适形放疗定位技术的应用方法、结果进行了分析。

揖Abstract铱The whole brain and spinal cord irradiation technique has high requirements for

radiotherapy, which is mainly used in the radiotherapy treatment of intracranial tumor patients,

malignant central nervous system tumor and intracranial tumor, cerebrospinal fluid seeding central

nervous system tumor, etc. Three-dimensional conformation radiotherapy is an important technique

inwhole brain and spinal cord radiotherapy. It has the advantage of defining target area and does and

veducing the incidence of complications. The application of three-dimensional conformal

radiotherapy localization technology can guarantee the accuracy of localization and enhance the

effect of radiotherapy to some extent. Therefore, it is necessary to analyze and study this technology.

In this paper, the application method and result of three-dimensional conformal radiotherapy

localization techniqueareanalyzed.
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1 资料和方法

1.1 资料

某医院在 2015—2018 年共收治了 65 例中枢神经系统肿

瘤患者资料，通过对患者资料分析和研究发现，男性患者与女

性患者比例接近 1:1，年龄在 18~77 岁，经过超声、MRI 及术后

病理检测表明，所有患者均存在中枢神经系统肿瘤，主要包括

脑膜瘤、脊髓瘤、髓母细胞瘤、其他 4 种，相应患者人数分别为

22 例、20 例、16 例、7 例。

1.2 方法

1.2.1 固定体位

选择亚克力全脑全脊髓治疗床（图 1）为患者的治疗床，患

者应取俯卧位，并垫设塑料软枕，尽量使下颌骨下缘、额头紧

贴塑料软枕，从而保障患者呼吸通畅；患者双下肢应在床面上

平放且自然伸直，双手与身体平行放于体侧。颈胸部上野与腰

骶部下野是全脊髓照射脊髓野的一部分，在照射时应保障两

个野对穿，采用塑面膜来固定头部，并用塑体膜（50cm伊80cm）

来固定躯体部分。需要注意的是，在固定膜使用前，要将其在

水中放置 1耀2min，此过程中要控制好水温，一般温度控制在

60益耀70益，达到放置时间后，将其取出[1]。取出的塑面膜呈透明

状，此时要清除水渍，在两名工作人员的配合下，将其快速放

置于患者头部，之后对其进行均匀牵拉，最终将其固定于治疗

床压槽内。取出塑体膜后，将其放置于患者躯体上，将颈胸交

界处作为上界，将腰骶部作为下界，并对该膜进行均匀牵拉，

将其放置在床压槽内用于固定。待固定膜彻底冷却后，在塑体

膜上、下边界，塑面膜的下边界分别进行标记，从而为左右方
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向体位、重复摆位头脚方向判断提供依据。

1.2.2 定位

在全脑全脊髓治疗床上，患者应保持俯卧状态，并通过预

先处理过的塑面膜、塑体膜放置于患者相应部位且进行固定，

之后应用三维适形金点定位法来对全脑全脊髓进行相应的定

位处理。相较于以往的金点定位方法，三维适形金点定位法存

在一定的差异，即其包括 3 组金点，且均含有十字标记，标记

数量为 3 个，在 CT 扫描图像系列中，将一一识别 3 组金点。各

金点通过 CT 扫描线，标记塑面膜和塑体膜的正面、侧面，尽量

保障激光线宽度与标记线宽度的一致性。将金点 （2mm伊
1.5mm）放在三组十字标记上，之后进行 CT 扫描。在选取 3 组

金点时，需按照一定读数依据进行选取，通常选用 CT 扫描床

上水平方向屏显读数为依据[2]。在实际的全脑全脊髓放疗治疗

中，可能会遇到不配合的患者，当患者不配合时，需在定位前

做好患者的思想工作，必要时可通过镇静剂来使其配合，在患

者失眠状态下，对其进行定位。需要注意的是，此过程中要观

察患者是否出现移动等情况，以保障患者在治疗过程中的安

全，避免发生跌落摔伤情况。

1.2.3 数据采集，观察指标

通过模拟定位机的运用，对未使用全脑全脊髓治疗床的

CR 片进行拍摄，通过直线极速器（Precise Treatment System）对

使用全脑全脊髓治疗床的患者进行验证片拍摄，拍摄角度有

两种，即 0毅、90毅。同时，还要分析骨性解剖标记点与射野边界

位置的偏移情况，并通过空间坐标来表示射野空间位置关系，

即 X 轴表示左右方向、Y 轴表示头脚方向、Z 轴表示腹背方

向。另外，从左右、头脚及腹背几个角度出发，统计和分析患者

定位误差情况，并对未使用全脑全脊髓治疗床、使用全脑全脊

髓治疗床的摆位进行对比分析。通过统计软件来处理采集的

数据，并采用 t 检验、字2 检验，进行差异的计算和表示，当 P 值

不超过 0.05 时，数据结果差异才具有统计学意义。

2 结果

相较于未使用全脑全脊髓治疗床来说，使用全脑全脊髓治

疗床后，各方向（左右、腹背及头脚方向）摆位均明显减小，相关

摆位误差对比如表 1 所示。由表 1 可知，差异有统计学意义。

表 1 全脑全脊髓治疗床使用与未使用摆位误差对比

状态 未使用 使用 t 值 P值

左右方向

头脚方向

腹背方向

0.257依0.038
0.296依0.049
0.343依0.056

0.172依0.051
0.200依0.043
0.193依0.041

4.527
4.793
7.584

<0.05
<0.05
<0.05

3 讨论

放疗、化疗是肿瘤疾病患者治疗常用的方案，在对肿瘤疾

病治疗研究中，三维适形放疗定位技术得到了广泛的应用，并

随着该技术的进一步发展与完善，在临床应用的范围正在不

断扩大。通过三维适形放疗，结合 CT 技术，能够对肿瘤结果进

行三维重建。在此基础上设置照射，不仅能够有效治疗肿瘤，

而且能够大大降低对周围正常组织的损害，从而提高放疗治

疗的安全性、可靠性[3]。

在全脑全脊髓放射治疗中，应用三维适形放疗定位技术

除了保护重要的正常组织外，还可以对靶区体积进行明确，在

一定程度上保障照射剂量的均匀性。传统的定位技术具有操

作复杂、正常组织易损伤、照射剂量不均匀等缺陷，难以开展

全中枢放疗技术。而三维适形放疗定位技术的应用，发挥了保

护正常组织的作用，有利于全中枢放疗技术的开展。因此，在

全脑全脊髓放射治疗中，应使用三维适形放疗定位技术帮助

患者恢复健康。

另外，在放疗治疗过程中，放疗医师需有效应用全脑全脊

髓治疗床、三维适形放疗定位技术，从而解决照射治疗过程中

头颈野、脊髓野衔接处照射剂量不均匀问题，并对该情况进行

有效改善。可见该定位方法在全脑全脊髓放射治疗中得到广

泛应用，可对患者进行有效治疗。

4 结语

总而言之，随着科学技术的不断发展，医学方面的技术也

在不断进步与发展。其中，在全脑全脊髓放射治疗中，可应用

三维适形放疗定位技术，该技术具有定位准确、效率高等特

点，有很大的推广应用价值。在实际的放射治疗中，三维适形

放疗的应用能够明确靶区体积，大幅降低摆位误差，可提高治

疗的效率和准确度，推动医学方面的发展。
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图 1 全脑全脊髓治疗床
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