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揖摘 要铱论文的目的在于研究 MR 增强技术在诊断乳腺病变方面的临床应用效果和准确

度。具体研究方法为通过回顾性分析方法，对我院于 2018 年 9 月—2019 年 4 月收治的 80

例乳腺疾病患者进行对比分析，以评价 MR 增强技术在进行乳腺病变过程中的灵敏性、特

异性及准确性。通过本组研究，可将 MR 增强技术所得检测结果和病理结果进行比对，证实

80 例患者中存在 48 例恶性病变，32 例良性病变，并得出 MR 技术诊断恶性乳腺病变灵敏

性为 89.6%，特异性为 87.5%，准确性为 88.75%的结论。因此，可以得出 MR 动态增强技术

在乳腺病变诊断中的应用具有推广价值，能够将病变形态学特征从多角度显示处理，且具

有较高的灵敏性和准确度，对于保障患者生命健康具有积极意义。

揖Abstract铱Thepurposeofthisstudyistoevaluate theeffectandaccuracyofMRenhancement in the

diagnosisofbreastlesions.Specificresearchmethodisthroughtheretrospectiveanalysismethod,inour

hospital from September 2018 to April 2019 were analyzed in 80 cases of mammary gland disease

patients were analyzed, to evaluate MR enhancement technique on the sensitivity, specificity and

accuracyintheprocessofbreastlesions.Throughthestudyofthisgroup,thedetectionresultsobtainedby

MRenhancement technologycanbecomparedwith thepathological results, confirmingtheexistence

of 48 malignant lesions and 32 benign lesions in the 80 patients, and concluding that the sensitivity,

specificityandaccuracyofMRtechnologyinthediagnosisofmalignantbreastlesionsare89.6%,87.5%

and88.75%.Therefore,itcanbeconcludedthattheapplicationofMRdynamicenhancementtechnique

in the diagnosis of breast lesions has a value of popularization, which can display and process the

morphological characteristics of lesions from multiple perspectives, and has a high sensitivity and

accuracy,whichisofpositivesignificancefortheprotectionoflifeandhealthofpatients.
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1 引言

乳腺腺体、皮肤、脂肪及纤维组织是女性乳腺的主要组成

成分，乳腺并不是人体的必须器官，因此原位乳腺癌并不致

命，但乳腺癌细胞与正常细胞结构不同，一旦发生脱离，将会

伴随血液和淋巴液向全身扩散，并导致癌细胞转移，危害人类

的生命安全。乳腺癌的发病患者中，有 99%的患者均为女性，

也有 1%的患者为男性。自从 20 世纪 70 年代以来，中国乳腺

癌疾病发病概率显著提升，已经成为危害广大女性生命安全

的重大危险疾病。传统的乳腺癌临床诊断主要采用超声波检

查和 X 线摄影技术，但上述技术缺乏足够的灵敏性和特异性，

已经逐渐被新的技术所取代。随着科技的发展，MR 增强技术

及设备的诞生和应用，对于乳腺疾病的术前诊断和术后复查

都起到了重要的作用。因此，本文采用回顾性分析的方法，对

MR 增强技术在乳腺病变诊断中的应用价值进行了研究，以我

院 2018 年 9 月—2019 年 4 月收治的 80 例乳腺疾病患者为研

究对象，将其病理结果和诊断结果进行分析和对比，得出了

MR 增强技术对于乳腺病变诊断中具有较高的应用和推广价

值的重要结论。

2 一般资料与研究方法

2.1 一般资料

以我院于 2018 年 9 月—2019 年 4 月收治的 80 例乳腺疾

病患者进行病例检查和手术，可知这些患者患有乳腺占位性病
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变。其中，患者的年龄分布为 19耀72 岁，平均年龄为（43.5依4.1）岁，

乳腺占位性病变的主要临床表现为乳腺增生，部分患者还会

伴有局部疼痛、乳头溢流，并呈现橘皮样症状，因此应当采用

MR 动态增强技术进行扫描检测，以进一步确诊病症。

2.2 研究方法

本文应用的研究方法为通过磁共振扫描仪器的应用对患

者进行检查并诊断病症，以进行有针对性的治疗。在使用磁共

振扫描仪之前，医护人员应对患者进行指导，确保其在扫描过

程中正确维持俯卧位姿势，使双侧乳房呈自然下垂状态，并保

证乳腺相控阵线圈位于同一轴线，并将双侧乳房位置进行固

定，使乳头置于线圈最低位置。确认患者位置固定后，需要并

扫描患者 T2 脂肪抑制序列，快速使用检测仪扫描双侧乳房矢

状面脂肪 T1WI 抑制序列，并采用三维快速小角度激发序列

（3DFLASH）横断面脂肪抑制动态增强扫描序列。MR 增强扫

描技术具体的使用流程如下：首先，医护人员应在平扫前在患

者手背建立静脉通道，并留置静脉针；其次，完成上述步骤后，

设置增强扫描程序，对患者进行增强扫描，并注射浓度为

0.1mmoL/kg 的对比剂，将注射速度控制在 2mL/s，并使用

15mL 生理盐水将长导管内部对比剂冲刷干净。对比剂注射的

同时进行 MR增强扫描，并确保 MR 增强扫描多次进行。最后，

通过对增强扫描数字减影的应用，能够实现不同时间内最大

密度血管造影投影图像的重建，并对患者乳房矢状面 T1WI 增

强扫描，保证各项参数和与平扫矢状 T1WI 保持一致。

2.3 计算方法

真阳性/真阳性+假阴性=灵敏性；真阴性/真阴性+假阳性=
特异性；（真阴性+真阳性）/受检总数=检测准确性[1]。

3 结果

3.1 术后病理结果分析

通过对我院 80 例患者的术后病理结果分析，可证实 48 例

（60%）患者存在恶性病变。其中，有 27 例（56.3%）患者患有浸

润性导管癌，17 例（35.4%）患者患有浸润性小叶癌，4 例患者

患有导管原位癌。良性病变患者有 32 例（40%），存在 19 例

（59.4）纤维腺瘤，8 例（0.25%）乳腺囊肿，5 例（15.6%）乳腺囊

性增生。结果如表 1 所示。

表 1 术后病理结果（n，%）
组别 例数（例） 恶性病变（例，%） 良性病变（例，%）
本组 80 48（60） 32（40）
3.2 MR动态增强扫描诊断结果

利用 MR 动态增强技术对患者并且进行扫描，并由医师

根据扫描数据进行诊断，可知 MR 技术诊断恶性乳腺病变灵

敏性为 89.6%，特异性为 87.5%，准确性为 88.75%。其中，MR

技术扫描诊断共有 5 例误诊现象，分别为 1 例乳腺增生、1 例

纤维腺瘤及 3 例导管原位癌。结果如表 2 所示。

表 2 MR 动态增强扫描的诊断结果

MR 检查 恶性病变（例） 良性病变（例） 总计（例）

阴性 43（真阳性） 4（假阳性） 47
阳性 5（假阴性） 28（真阴性） 33
小计 48 32 80

4 讨论

4.1 分析MR增强诊断的恶性病变图像

一般情况下，乳腺恶性病变的具体体现主要包括管状强

化、环状强化、锯齿状边缘强化、均匀强化、分支性强化及星芒

性强化等，并且越是具较强侵袭性的肿瘤病变，其形态越是呈

现不规则状态。以环状强化为例，乳腺恶性病变的环状强化一

方面是因为乳腺周围肿瘤细胞呈现活性化状态，导致周围微

血管的密度增大，从而提高了血管壁的通透性。另一方面，一

旦乳腺病灶发生变性坏死或纤维化，则容易导致环状强化的

形成。根据中国相关学者研究发现，经过 MR 增强诊断的导管

原位癌患者的图像特征中，约有 35%耀65%呈现管状强化、分支

性强化形态，但具有较差的特异性。本文 MR 增强诊断技术中

发生误诊的 5 例患者，存在 3 例导管原位癌，这可能是因为导

管原位癌中具有存在肿瘤的新生毛细血管，其呈现了多样化的病

变强化特征，且与 MR增强技术对其微钙化的灵敏度较低有关[2]。

4.2 分析MR增强技术的良性病变图像

在 MR 增强技术诊断的良性病变图像中，可发现乳腺增

生患者和囊性增生患者通常没有明显的强化特征，主要表现

为薄壁强化，且边缘较为光滑；对于纤维腺瘤患者，主要强化

特征表现为光滑且边缘整齐的均匀性强化[3]。通常情况下，年

轻女性会受到卵巢激素的影响而形成“组胺样效应”，这一反

应不会对乳腺组织结构造成改变，因此容易发生良性病变误

诊，可以通过加强 MR 的减影图像扫描来实现确诊。

5 结语

综上所述，MR 动态增强技术应用于乳腺病变诊断过程

中，对于诊断恶性病变具有较高的特异性、灵敏性及准确性，

因此在临床诊断中具有较高的应用价值。
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