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摘  要：目的：了解湿疹患者过敏原特异性 IgE 的检测的临床意义。方法：采用酶联免疫法对 734 例湿疹患者进行血清特异

性 IgE 检测，对结果进行统计分析。结果：734 例湿疹患者中，有 402 例至少有一项过敏原 IgE 阳性，而粉尘螨 252 例（34.3%）

屋尘 83 例（11.3%）、蛋清 81 例（11.1%）、艾蒿 59 例（8.1%）、牛奶 37 例（5.1%）分别位居前五位。且随着年龄增加，

湿疹患者中吸入性过敏原阳性比例逐渐增高，而食入性过敏原的比例明显下降，差异有统计学意义（p<0.01）。结论：通过

检测湿疹患者血清过敏原特异性 IgE，有助于合理寻找过敏原，主要见于粉尘螨、屋尘、蛋清、艾蒿和牛奶，以帮助临床合

理地治疗即预防湿疹。而且随着年龄增长，吸入性过敏原的致敏作用逐渐增强，若出行随时佩戴口罩可明显降低粉尘螨及屋

尘的过敏率。

Abstract: Objective: To understand the clinical significance of allergen specific IgE in patients with eczema. Methods: Serum 
specific IgE was detected in 734 patients with eczema by enzyme-linked immunosorbent assay, and the results were statistically 

analyzed. Results: Among 734 patients with eczema, 402 patients had at least one allergen IgE positive, while 252 cases of dust 

mite (34.3%), 83 cases of house dust (11.3%), 81 cases of egg white (11.1%), 59 cases of Artemisia argyi (8.1%) and 37 cases of 

milk (5.1%) ranked among the top five respectively. With the increase of age, the positive proportion of inhaled allergens increased 

gradually, while the proportion of ingested allergens decreased significantly (P<0.01). Conclusion: The detection of serum allergen 

specific IgE in patients with eczema is helpful to find allergens reasonably, which are mainly found in dust mites, house dust, egg 

white, wormwood and milk, so as to help clinical reasonable treatment, that is, to prevent eczema. Moreover, with the increase of age, 

the sensitization effect of inhaled allergens increases gradually. Wearing masks at any time can significantly reduce the allergy rate of 

dust mites and house dust.
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1 引言
湿疹是临床常见皮肤疾病，近年来发病率呈逐渐升高趋

势，易反复发作，多伴有皮肤苔藓样变、粗糙肥厚，且病因

复杂、确定困难，严重影响患者生活质量 [1]。已有研究报道

表明，过敏原检测越来越多地用于湿疹患者的临床防治 [1,2]。

而使用酶联免疫法检测血清中的过敏原特异性 IgE（specific 

IgE，sIgE）抗体，具有特异性强、简单、安全、方便及患

者易于接收等优点，因此广泛应用于临床。我们对 2016 年

9 月—2020 年 9 月间就诊于某科的湿疹患者进行吸入性及食

入性过敏原 39 项 sIgE 检测，现将分析结果报告如下。

2 材料和方法

2.1 临床资料

本研究的 734 例患者均为 2016 年 9 月—2020 年 9 月间
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在我科门诊就诊并确诊为湿疹，入选患者均符合《临床皮肤

病学》中湿疹诊断标准 [3]，排除①荨麻疹、接触性皮炎等变

态反应患者；②近 2 周内使用过糖皮质激素及免疫抑制剂以

及近 1 周内使用过抗组胺药物者；③合并自身免疫性疾病或

者心肾等系统性疾病者。

2.2 检测方法
抽取患者静脉血标 3~5ml，分离血清置 -20℃冰箱内储

存并进行检测。研究采用欧博浩生物医药股份有限公司的过

敏原特异 IgE 抗体检测试剂盒，项目包括吸入性（屋尘螨、

粉尘螨、屋尘、柏树、榆树、梧桐、柳树、杨树、苦艾、艾蒿、

豚草、点青霉、分支孢霉、烟曲霉、交链孢霉、根霉、毛霉、

猫毛皮屑、狗毛皮屑），食入性（蛋清、蛋黄、牛奶、鳕鱼、

鲑鱼、鲈鱼、虾、蟹、扇贝、牛肉、羊肉、芒果、菠萝、苹果、

桃子、草莓、花生、开心果、腰果、榛子）。sIgE>0.35IU/

ml 为阳性。

2.3 统计分析
采用 SPSS 22.0 软件进行分析，组间比较采用 х2 检验，

当 p<0.05 为差异有统计学意义。

3 结果
734 例湿疹患者中男性 275 例，女性 459 例，平均年龄

34±12 岁。其中 402 例患者过敏原 sIgE 检测阳性，两种及

以上过敏原 sIgE 检测阳性（即多价阳性）的患者 189 例，

略低于仅有一项过敏原阳性的患者（204）例。

3.1 吸入性及食入性过敏原阳性比例情况
检测结果表明，吸入性过敏原阳性率的前五位分别为：

粉尘螨 252 例（34.3%）屋尘 83 例（11.3%）、艾蒿 59 例

（8.1%）、豚草 36 例（4.9%）和猫毛皮屑 33 例（4.5%）；

食入性过敏原阳性率的前五位分别为：蛋清 81 例（11.1%）、

牛奶 37 例（5.1%）、贝 28 例（3.8%）、花生 25 例（3.4%）

和腰果 16 例（2.2%）。总体来看，吸入性过敏原阳性例数

明显高于食入性过敏原例数，且以吸入性过敏原：粉尘螨

252 例（34.3%）屋尘 83 例（11.3%）为主要过敏原。

3.2 不同性别不同年龄段患者过敏原阳性率变化情况
所有患者中，男性过敏原阳性者 155 例，女性 275 例，

无统计学差异（p>0.05）。另外我们再将患者分为三组，即：

儿童组 47 例（0~18 岁）、青年组 380 例（19~34 岁）和中

老年组 207 例（>34 岁），分别统计各组过敏原的阳性率。

其儿童组、青年组、中老年组中吸入性过敏原阳性率分别

为：45.2%、71.3%、74.2%；食入性过敏原阳性率分别为：

58.8%、32.7%、24.6%。随着年龄增加，吸入性过敏原在湿

疹患者中阳性率逐渐增高，食入性过敏原阳性率则明显下

降，二者间有明显统计学差异（х2=1.32，p<0.01）。3 组间

过敏原阳性率有显著性差异（p<0.05）的有屋尘、粉尘螨、

猫毛皮屑、苦艾、艾草、豚草、牛奶、牛肉、羊肉、虾、扇贝。

其中儿童组的牛奶、牛肉、羊肉、虾、扇贝的阳性率最高，

青年组的屋尘、粉尘螨、猫毛皮屑阳性率最高，而中老年组

的苦艾、艾草、豚草阳性率最高。

3.3 佩戴口罩能明显降低吸入性过敏原的致敏作用，

尤其是粉尘螨及屋尘
我们将所有病例按照年限分为四组，分别为 2016 年组

（即 2016 年 9 月至 2017 年 8 月）、2017 年组（2017 年 9

月至 2018 年 8 月）、2018 年组（2018 年 9 月至 2019 年 8 月）

及 2019 年组（2019 年 9 月至 2020. 年 8 月），发现 2016 年

组与 2017 年组及 2018 年组间各项吸入性过敏原无明显统计

学差异（p>0.05），而 2019 年组与其他三组中粉尘螨及屋

尘均有统计学差异（p<0.05）。

4 讨论
湿疹是由多种内部或外部原因综合作用所导致的以红

斑、丘疹、渗出及融合倾向的炎性皮肤疾病，自觉瘙痒明显，

且反复发作，迁延不愈。目前多认为在其复杂的发病机制

中，吸入物及特异性食物的摄入可能起到至关重要的作用。

因此，积极寻找湿疹相关的过敏原对湿疹患者的预防、治疗

及防止复发具有重要意义。本研究使用酶联免疫法体外特异

性过敏原检测方法，其具有操作简单、创伤小且安全性和灵

敏度高等特点，为湿疹患者的临床防治提供依据。

我们通过对 734例湿疹患者进行特异性过敏原 IgE检测，

发现一半以上湿疹患者均能检测出相关的过敏原，从而为我

们临床诊断和治疗提供依据。本研究还发现，多价过敏原

阳性的患者比例为 47.3%，与单一过敏原阳性的患者相比略

低。另外，我们的检测结果显示不同性别检测结果无明显统

计学差异，这与北京地区变态反应性疾病中发病情况以女性

为主，占比高达 72.42%，具有一定女性倾向性 [4] 结果不同，

有待于我们进一步加大样本量以提高准确度。

检测结果还提示，本地区湿疹患者中，吸入性过敏原阳

性率较高。其排列前五位为：粉尘螨 252 例（34.3%）屋尘

83 例（11.3%）、艾蒿 59 例（8.1%）、豚草 36 例（4.9%）

和猫毛皮屑 33 例（4.5%）。吸入性过敏原中以粉尘螨最多，

这与以往国内外相关报道一致 [5,6]，其次屋尘阳性率也占据

相当比例，考虑为随着本地经济的发展，煤炭、钢铁等重工

业突出，以及冬季供暖时间较长导致空气质量略差，灰尘颗

粒增加，因此应注意卫生清洁，以减少致敏机会，从而增加

湿疹的治愈率，以及减少复发。另外近年来，随着宠物行业

的发展，越来越多的人群开始饲养宠物，使得猫毛皮屑均易

导致湿疹等多种过敏性疾病的发生 [7]。我们还发现艾蒿和豚

草等植物性吸入物比率也偏高，这一点与王璐 [8] 等人的研

究相似，考虑跟近几年当地的城市化建设导致植被增多，针

对这部分患者建议其出行尽量佩戴口罩。食入性过敏原中牛

奶比例最高，这与刘琳、马晓蕾等人研究结果一致 [9,10]，而

海鲜类食品的过敏原比例则低于沿海地区的相关报道 [11]，

这可能与本地人以面食为主的饮食方式有关。
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我们还发现儿童组食入性过敏原阳性率为 58.8%，吸入

性过敏原阳性率为 45.2%，而中老年组食入性过敏原阳性率

为 24.6%，吸入性过敏原阳性率为 74.2%，说明随着年龄的

增长吸入性过敏原对湿疹的影响逐渐增强，这可能与年龄越

大，消化系统越健全而气道屏障功能逐渐下降有关。

另外通过年份对比，发现 2020 年组粉尘螨及屋尘的过

敏原阳性率较前明显下降，这可能与 2020 年因为新型冠状

病毒疫情的影响，大多数人均佩戴口罩，从而减少吸入性过

敏原的致敏作用有关，因此对于湿疹患者，尤其是年龄较大

者应当随时佩戴口罩，以减少吸入性过敏源的致敏作用。

5 结语
综上所述，通过本研究表明，过敏原检测对于湿疹发病

的预防、治疗以及防复发中具有重要意义，及时佩戴口罩可

明显减少粉尘螨及屋尘此类过敏原的致敏作用。
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