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摘  要：探讨珍珠粉作为单方和复方在皮肤科中临床的应用的研究进展，目前珍珠粉医用前景广阔，但其活性成分，药理
作用，临床应用标准等有待于深入研究，维药珍珠粉在临床上常用的外用贴剂主要成分之一，且中国喀什地区维吾尔医医院

长期用的外用协定处方制剂成分之一，以消炎、收敛及促进创面愈合，减轻色素沉着功效在临床上广泛应用，在论文中系统

地讲解珍珠粉在痤疮治疗中的应用及进一步提高其临床应用价值。

Abstract: To explore the research progress of the clinical application of pearl powder in dermatology as a single prescription and 
compound prescription. At present, pearl powder has broad medical prospects, but its active components, pharmacological effects and 
clinical application standards need to be further studied. Pearl powder is one of the main components of external patches commonly 
used in clinic, Moreover, it is one of the long-term external use agreement prescription ingredients used by Uygur medical hospitals in 
Kashgar, China. It is widely used in clinic to reduce inflammation, convergence, promote wound healing and reduce pigmentation. In 
this paper, it systematically explains the application of pearl powder in acne treatment and further improves its clinical application value.
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寻常痤疮是一种毛囊皮脂腺的慢性炎症性疾病，是皮肤

科临床常见病，好发于颜面及胸背部位，多发生于青春期，

是一种损容性皮肤疾病，虽有自愈倾向，但可产生疼痛瘢痕
[1]。其中，轻度寻常痤疮主要表现为非炎性皮损（黑头粉刺

和白头粉刺），中重度为炎性皮损（结节、囊肿、脓肿或瘢

痕疙瘩样损害），病程长，炎症程度深，易留色素沉着或瘢

痕的皮损 [2]。目前，认为雄性激素水平过高，皮脂腺分泌功

能亢进，毛囊导管堵塞、角化过度，局部痤疮丙酸杆菌感染

及嗜脂孢子菌繁殖引发炎症是痤疮发生的主要原因 [3]，现代

医学多采用抗生素、雌激素或抗雄激素、维甲酸类、外用药

等治疗 [4]，可长期使用破坏皮肤微环境平衡，发复率高，故

选用早期消炎，减轻留色素沉着或瘢痕的皮损的药物成为研

究热点。

寻常痤疮，维医称为“奶丘疮”，是各种内外因素使机

体体液紊乱引起的皮肤病，其主要的致病体液是腐败血液

质、淡黄色胆质、涩味黏液质 [5]，按照维医辨证论治理论，

考虑合并用药，规定成熟剂和清除剂合并用药，外治个体化

治疗方案 [6]。

珍珠是珍珠贝科动物珍珠贝和马氏珍珠贝或者蚌科动物

褶纹冠蚌、三角帆蛘等贝类动 物分泌物质包裹体内刺激异

物层而形成的含碳酸钙的矿物珠粒中医学认为珍珠归心、肝

经，具有润肤生肌和延缓皮肤衰老的作用。从很早以前珍珠

就被认为是具有美容功效的名贵中药材，李时珍的《本草纲

目》中提到“珍珠涂面，令人润泽好颜色。涂手足，去皮肤

逆胪”，也被视为名贵的中药材和美容润肤之宝很早就已经

被应用于医药和皮肤美容。中医学认为珍珠性寒，味甘、咸、

入心肝经，具有解毒生肌、养阴息风、清热坠痰、明目消豁、

镇心安神的作用。

珍珠粉是一种生物活性物质，广泛应用于传统医药、皮

肤修复和保健食品等领域 [7]，其富含蛋白质半胱氨酸（Cys）、
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异亮氨酸（Ile）、亮氨酸（Leu）、蛋氨酸（Met）、苯丙

氨酸（Phe）、色氨酸（Trp）和戊氨酸（Val）和矿物质（钠、

锰、硒、铝和铜）[8]，多项研究表明，珍珠粉具有抗氧化、

抗炎（含镁）、抗衰老（通过刺激成纤维细胞）、免疫调节、

伤口愈合等药理作用 [9-12]，被用于治疗各种皮肤和骨骼疾病

以及心悸、失眠和癫痫 [13]。一项珍珠粉对家兔痤疮丙酸杆

菌皮内感染的动物模型实验表明，珍珠粉具有抗痤疮丙酸杆

菌感染的作用 [14]。

珍珠粉一直以来被认为是一种多用途的护肤品，其在装

饰、药品、营养保健品方面具有广泛商业化应用，现代研究

分析，珍珠粉富含多种微量元素和维生素及大量的活性钙，

因此，珍珠粉具有清热解毒、提神明目、缓解痉挛、美容保

养、延长寿命等作用 [15-16]。痤疮治疗中减少皮脂分泌，保持

毛囊皮脂腺管口的畅通，使淤积的皮脂腺和其他物质顺利排

出以及杀菌消炎，控制感染非常重要 [17-18]，痤疮康复后，易

留下暗黑色的斑点，影响人的外在形象与内在认知，而超细

优质珍珠粉可快速渗入毛孔，吸收毛孔中的垃圾，有利于皮

肤毛孔干净、健康。另外，珍珠粉含有的大量氨基酸和微量

元素被人体吸收，具有极好的保健功效，珍珠粉中的微量元

素还可有效地促进超氧化物歧化酶（SOD）的活性增加，而

SOD 能清除体内自由基，美白皮肤，淡化暗斑。

现代药理研究表明 ，珍珠能促进机体的新陈代谢，增

加表皮细胞活力，延缓细胞衰老，抑制黑色素的生成，具有

祛斑美白 ，解毒生肌等药理用珍珠粉具有抗炎、促进伤口

愈合的作用马仙萍等 [14] 研究发现：全珍珠粉高剂量、全珍

珠粉低剂量和水溶性珍珠粉高剂量均有明显抗痤疮丙酸杆

菌体内感染的作用。

目前，已有研究发现珍珠粉具有抗溶血和抗氧化作用，抗

炎作用，预防放射性皮肤反应，通过水合作用保持皮肤表面水

分，抑钊酪氨酸酶活性和黑色素的生成，2007 年廖杰等发明

了一种以珍珠粉、维生素Ｅ为原料的美白保湿面膜又在 2008

年发明了一种以珍珠粉、熊果苷等为原料的美白保湿化妆水州，

2012 年戴钧钧发明了一种以珍珠粉为原料的美白霜 [19]。

珍珠粉在我科以贴敷疗法为使用，将珍珠粉调成糊状敷

于面部，直接作用于皮损处，增加角质层含水量，经透皮吸

收改善局部血循环，抑制皮脂分泌，避免毛囊和毛囊附属器

的损伤，直接在毛囊发挥作用，起到由外治内、抗菌消炎、

清脂除垢的治疗作用。

综上所述，虽然珍珠粉应用广泛，但不能夸大其药效；

由于珍珠品种复杂，其疗效也有一定差异，临床研究缺乏统

一标准，同时缺乏大样本、多中心综合对比临床研究，随着

中国和其他国家对珍珠粉研究的不断深入，珍珠粉的应用前

景更加多样化，皮肤病治疗中的应用也得到发展和公认。
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