
October 2019

实用医学研究 PracticalMedicalResearch

2019 年 10 月

1 引言

股骨颈骨折的多发人群为老年患者居多，特别是在女性

患者中频繁发生，严重影响患者的生活质量。在中国老年人

群体中，该病的发病率日益增长，并且股骨颈骨折患者中约

有 2 成患者会在骨折一年后被夺去生命。这是由于老年患者

体质弱，缺乏足够的抵抗力，并在长期卧床过程中容易引发

其他多种并发症。人工髋关节置换术是治疗股骨颈骨折、股

骨头缺血性坏死、髋关节强直等疾病的重要方式，能够有效

矫正畸形、减缓关节疼痛，并快速帮助患者恢复正常行走能

力。其中，骨科康复护理在减轻患者病中疼痛，减少并发症方

面具有积极作用，也能够缓解关节僵硬、肌肉萎缩的情况，尽

早帮助患者恢复正常肢体功能。本文为了研究骨科康复护理

技术在髋关节置换术后的应用效果，采用回顾性分析方法，

对我院于 2018 年 9 月—2019 年 6 月收治的 64 例患者的治

疗效果进行了分析，并将结论总结如下。

2 临床资料与治疗方法

2.1 临床资料

本研究采用回顾性分析方法，将我院于 2018 年 9 月—

2019 年 6 月收治的 64 例患者作为研究对象，上述患者均采用

髋关节置换术进行了治疗，并根据患者的意愿，将其分为了对

照组和实验组两组，每组各 32 例患者。其中，对照组中男患者

为 11 例，女患者为 21 例，年龄分布为 24耀73 岁，平均年龄为

（59.4依2.1）岁，骨折时间为 2耀18h；实验组中男患者为 17 例，

女患者为 15 例，患者年龄为 29耀81 岁，平均年龄为（63.7依1.4）
岁，骨折时间为 1耀13h。通过将对照组和实验组患者临床资料

的对比可知，差异不具备统计学意义（P跃0.05），具有可比性。

2.2 治疗方法

在研究对照组患者髋关节置换术后效果时，采用常规护

理进行干预；对于实验组患者来说，进行髋关节置换术后，采

取骨科康复护理技术进行干预，具体干预措施包括以下内容：
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一方面，防止关节脱位，应用髋关节置换术进行质量后，会略

微改变髋关节生理结构，并会在一定程度上损伤髋关节周围

的软组织，并且由于人工关节髋臼较浅，股骨头小，所以易于

发生关节脱位的现象。因此，当手术结束后，需要由护理人员

护送回病房，并告知患者身体应处于直线状态，并保持患肢外

展位，防止内收，同时将枕头放置于两腿中间，避免外旋 [1]。另

一方面，术后需要带领患者进行康复锻炼护理。第一，当患者

过了麻醉期后，护理人员需要细心地对患者进行指导，帮助其

主动对踝泵和足趾进行屈伸训练，并保持 20 次/h 的频率，一

天内尽量练习 200 次，以早期实现康复。第二，肌力训练。手术

完成的第二天，护理人员需要在尽可能降低患者疼痛度的前

提下，指导患者进行长收缩训练，训练内容包括咳嗽、呼吸、臀

肌以及股四头肌等，持续进行该训练，能够有效提升患者的肢

体功能。第三，桥式运动训练。护理人员通过分析患者的实际

恢复情况，应对患者患肢外展、提臀伸膝等能力进行训练，还

腘需要对患者的 绳肌、股四头肌进行抗阻肌力训练，并在患者

身体条件允许的前提下，提高训练强度。第四，训练关节活动

度。护理人员应尽可能避免患者过度疼痛，并以此为基础，以

30min/次的频率训练患者的膝关节运动、髋关节主动运动以及

患肢被动运动，每天进行两次，并在每次训练后冰敷半小时，

缓解患者疼痛状况。同时，在手术结束后 3耀4 天后，对患者的

主动髋外展训练进行指导。第五，负重训练及体位转移。当手

术结束后两日内，护理人员需要引导患者进行坐位训练代替

以往的卧位训练，并帮助患者使用助行器进行站立或行走锻

炼。第六，定期检查并指导患者进行踝泵训练。由于髋关节置

换术后容易出现深静脉血栓，因此应在术后 12h 规范采用低

分子肝素、气压波治疗，并每日检查腓肠肌情况，若无压痛感，

则证明腓肠肌静脉丛形成血栓。因此需要引导患者进行患肢

的踝泵训练，从而有效预防深静脉血栓的形成。

2.3 评价方式

对实验组患者及对照组患者的术后下床时间、术后进食

时间、住院时间等指标进行详细记录，并采用 Harris 评分对患

者的患肢功能、关节畸形状态、疼痛情况及髋关节活动度进行

评估，通过对比两组患者评估结果，得分较高的患者组关节功

能的恢复效果更好。

2.4 统计学处理

本研究使用的统计学软件版本为 SPSS20.0，并通过 来表

示患者术后下床时间、术后进食时间、住院时间及 Harris 评

分，以（n，%）表示计数数据，并采用 t 检验，以 字2 检验对数据

差异进行对比，通过对照组和实验组的数据，可知差异存在统

计学意义（P约0.05）。

3 结果

通过分析结果发现，实验组患者的平均术后下床时间为

（3.9 依0.1）d，平均术后进食时间为（4.9依0.2）d、平均住院时间为

（15.9依1.3）d、平均 Harris 评分为（90.2依3.8）。对照组患者的平均

术后下床时间为（15.1依2.2）d，平均术后进食时间为（6.1依0.5）d、
平均住院时间为（29.1依2.5）d、平均 Harris 评分为（76.1依6.3）。总

的来说，实验组患者的各项指标与对照组患者相比，均存在显著优

势，且差异具有统计学意义（P约0.05）。具体统计数值详见表 1。
表 1 对照组和实验组患者的各类指标对比

组别 例数
术后下床

时间（d）
术后进食

时间（d）
住院时间

（d）
Harris 评分

（分）

实验组 32 3.9依0.1 4.9依0.2 15.9依1.3 90.2依3.8
对照组 32 15.1依2.2 6.1依0.5 29.1依2.5 76.1依6.3

t 46.998 13.902 36.401 13.802
p 约0.05 约0.05 约0.05 约0.05

4 讨论

人工髋关节置换术是治疗患者股骨颈骨折及髋关节疾病

的主要临床手段，该手术的使用能够缓解患者关节疼痛，并能

有效改善患者关节功能，提高患者的生活质量 [2]。在术后对患

者进行骨科康复护理，对于进一步减轻患者疼痛，提高肢体功

能，避免关节僵硬、萎缩，减少术后并发症的发生等方面具有

积极意义。通过本研究可知，采取骨科康复护理的实验组患者

的各项指标均比对照组患者各项指标更加良好，并且具备统

计学意义。总的来说，骨科康复护理的实施是通过护理人员对

患者进行引导，鼓励患者在术后主动配合患肢的功能训练，通

过循序渐进的方式，有效改善了患者髋关节周围肿痛症状，并

通过促进血液循环，有效避免形成下肢深静脉血栓。另外，骨

科康复护理的应用，能够提升患者髋周肌肉力量及环节稳定

度，并且能够改善患者关节活动度，加快关节功能恢复[3]。

5 结语

综上所述，在髋关节置换术后采用骨科康复护理技术进

行护理，对促进患者恢复髋关节功能、及早恢复健康具有积极

作用，值得在临床护理中推广使用。
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