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摘  要：目的：分析纳络酮在急危重症抢救中的临床应用效果。方法：从业以来在 2018 年 3 月至今所收治的 124 例急危重

症患者作为论文主要研究对象，将其分为对照组和观察组，每组患者 62 例，观察组也就是用药组，给予纳络酮进行干预。其

中休克患者 50 例，每组患者 25 例；高血压患者 30 例，每组患者 15 例；颅脑外伤患者 44 例，每组患者均为 22 例。结果：

休克组两组患者之间对比，治疗效果差异有意义（P＜ 0.05）；高血压组两组患者之间对比，治疗效果差异有意义（P＜ 0.05）；

颅脑外伤组两组患者之间对比，治疗效果差异有意义（P ＜ 0.05）。结论：纳络酮在急危重症抢救中的临床应用效果十分显著，

可以有效提升高血压患者、休克患者以及路脑损伤患者的临床治疗效果，在临床治疗之中具有很高推广价值。

Abstract: Objective: To analyze the clinical application of noxoxone in acute and critical rescue. Methods: The 124 critical 
patients from March 2018 were the main study subjects and divided into control group and observation group. 62 patients per group, 

namely drug group, gave naloxone for intervention. Of them, 50 had shock, 25 in each group, 30 with hypertension, 15 per group, 44 

with craniocerebral trauma and 22 in each group. Results: There was significant difference in treatment effect between the two groups 
in shock group (P﹤0.05); there was significant difference in treatment effect between the two groups in hypertension group (P﹤0.05); 

there was significant difference in treatment effect between the two groups in craniocerebral trauma group (P﹤0.05). Conclusion: 
The clinical application effect of Naloxone in acute and critical rescue, which can effectively improve the clinical treatment effect of 

hypertension patients, shock patients and road brain injury patients, and has high promotion value in clinical treatment.
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1 引言

盐酸纳洛酮羟二氢吗啡酮的一种衍生物质，属于身体之

内阿片受体的拮抗剂。在医院之中的急危重症患者治疗之

下，患者身体之内还会出现很多吗啡相关物质的 -β-内啡肽，

（β-endorphin，β-EP），可以对患者产生十分严重的负性

作用，在很大程度上还会影响着患者实际抢救效果 [1]。为了

更为深入地分析纳洛酮在危急重症抢救之中整体运用效果

和抢救的实效，在不同危重疾病状态之下的治疗效果 [2]。论

文主要是从业以来在 2018 年 3 月至今之间所收治的 124 例

急危重症患者作为主要研究对象，将其分为对照组和观察

组，分析纳络酮在急危重症抢救中的临床应用效果，现将调

查结果作出如下报道。

2 资料与方法

2.1 一般资料

从业以来在 2018 年 3 月至今之间所收治的 124 例急危

重症患者作为论文主要研究对象，将其分为对照组和观察

组，每组患者 62 例，观察组也就是用药组，给予纳络酮进
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行干预。其中休克患者 50 例，每组患者 25 例；高血压患

者 30 例，每组患者 15 例；颅脑外伤患者 44 例，每组患

者均为 22 例。对照组患者年龄为 28~68 岁，年龄均值为

（43.63±3.62）岁。观察组患者年龄为 29~69 岁，年龄均

值为（44.71±3.48）岁。两组患者之间一般资料对比，差异

无意义（P ＞ 0.05）。

2.2 方法

对照组患者根据常规治疗方式用药，而观察组患者需要

在对照组患者用药基础之上，给予纳洛酮。规定使用药量第

一剂为 0.4mg 静脉滴注并将 0.8mg 加入葡萄糖 500mL 之中，

持续给予患者进行静脉滴注，时间约为 0.5h~1h，一直到患

者病情出现好转现象。而针对病情十分严重的患者需要加

大用药剂量，也就是在基础用量之上，还需要在每次用药的

20min 之内添加 0.4mg。

2.3 观察指标

①对比休克组两组患者治疗效果。

②对比高血压组两组患者治疗效果。

③对比颅脑外伤组两组患者治疗效果。

2.4 统计学方法

通过用 SPSS17.0 软件进行对数据的统计和整理，用

（x±s）来表示，计数资料用 x2 进行校验，二者之间的差

异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。

3 结果

3.1 对比休克组两组患者治疗效果

两组患者之间对比，差异有意义（P ＜ 0.05），见表 1。

表 1 两组患者用药总有效率对比（n/%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%）

观察组 25 13 10 2 92%

对照组 25 6 11 8 68%

x2 值 4.5000

P 值 0.0338

3.2 对比高血压组两组患者治疗效果

两组患者之间对比，差异有意义（P ＜ 0.05），见表 2。

表 2 两组患者用药总有效率对比（n/%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%）

观察组 15 13 1 1 93%

对照组 15 6 3 6 60%

x2 值 4.6584

P 值 0.0309

3.3 对比颅脑外伤组两组患者治疗效果

两组患者之间对比，差异有意义（P ＜ 0.05），见表 3。

表 3 两组患者用药总有效率对比（n/%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%）

观察组 22 10 11 1 95%

对照组 22 5 10 7 60%

x2 值 5.5000

P 值 0.0190

4 讨论
纳洛酮对于急危重症患者之中参数系统功能的影响。在

危急重症之中，特别是在路脑损伤之中，患者大脑处于抑制

状态之中，目前认为和 β-EP 之间相关。根据相关研究显

示，在脑部疾病患者血浆之中β-EP 浓度会出现显著上升 [3]。 

β-EP 主要是由 31 个氢基酸构成的内源性阿肽片，属于一

种十分强烈的阿片受体激动剂。在临床之中的镇痛、调节患

者呼吸以及循环和消化等方面都具有十分重要的作用。路脑

损伤患者在受伤之时会释放出很多 β-EP，这和患者应激之

间有着密切关联。大量 β-EP 对于患者的意识状态以及呼吸

循环等都具有抑制性作用。这类患者一般都会因为呼吸循环

衰竭而死亡 [4]。近些年来，相关研究人员发现，β-EP 大量

释放会使得患者出现脑水肿，导致继发性脑组织功能障碍。

纳洛酮属于内源性阿片受体的纯拮抗剂，可以进一步阻滞

β-EP自身发挥出的作用，进而可以有效转变因为大量β-EP

所导致患者脑水肿的出现以及发展，进而为患者治疗起到积

极促进作用。

纳洛酮对于休克、重度安定重度患者血压的影响。在每

种类型休克的病理状态之下，血管床的进一步扩大就会导致

患者身体有效循环量被大大降低，这也是患者血压出现下降

现象的基本原因。而纳洛酮在抵御休克的治疗之中对于逆转

休克血压具有很重要的作用，可以在阻滞患者在应激状态

之下释放出大量 β-EP 前提之下，还可以和儿茶酚胺自身的

循环系统进行重建 [5]。有医学学者建议，当患者出现顽固性

休克之时，对于患者治疗效果不显著，那么可以在常规治

疗基础上给予纳洛酮药物进行干预。针对重度安定类中毒

的患者，给予纳洛酮进行干预可以直接和 β-EP 进行对抗，

进而加强患者心肌收缩能力，保护患者的缺血性心肌，进而

升高患者动脉压，加强患者组织灌流的基本作用。纳洛酮对

于休克患者治、高血压患者、颅脑外伤患者等的治疗都具有

十分显著效果 [6]。论文主要研究纳洛酮在危急重症疾病治疗

之中的应用效果，从业以来在 2018 年 3 月至今之间所收治

的 124 例急危重症患者作为论文主要研究对象，经过调查结

果先显示：休克组两组患者之间对比，治疗效果差异有意义 
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①改善不良生活方式，坚持锻炼，保证充足睡眠。患者

根据自己身体情况选择合适自己的锻炼方式。如散步、慢跑、

打太极拳等，每天坚持 1~2h 户外活动，循序渐进，持之以恒，

以运动后自我感觉舒服为度。但要尽量避免到人多或有雾霾

的地方，减少有害气体的吸入。有心慌气短者应掌握好活动

量，以减轻心脏负担。

②氧疗及饮食。氧疗及呼吸功能锻炼是 COPD 患者出院

后的重要治疗手段。每日吸氧时间≥ 15h，氧浓度 2L/min，

可减轻肺通气障碍，提高血氧饱和度，显著改善成活率。

COPD 患者应戒烟酒，进食高蛋白、高维生素、高热量食物，

忌食辛辣刺激食物，多食新鲜蔬菜水果，多饮水，以清肺化痰。

③进行出院后用药指导，对应用糖皮质激素吸入剂的患

者，指导患者如何用药，按时用，在确保治疗效果的同时，

大大降低气喘的复发率。告知其不可随意增减剂量或停药，

并定期门诊随访。

5 讨论

优质护理服务在慢性阻塞性肺病护理应用中不仅能够提

高患者的满意度，健康教育知识的知晓率，让患者在患病中

能主动参与，配合锻炼，而且对改善患者肺功能指标以及运

动耐力具有重要作用，值得推荐。根据有关研究结果，采用

优质护理对慢阻肺患者进行干预，可有效地提高患者的治疗

效果，并且有助于改善患者的生活质量 [4]。

综上所述，采用优质护理对老年慢阻肺患者进行干预，

可有效地改善患者的肺功能，提高患者的生活质量及患者的

满意度，健康教育知识的知晓率，让患者在患病中能主动参

与配合锻炼提高治疗的依从性。值得临床推广。
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（P ＜ 0.05）；高血压组两组患者之间对比，治疗效果差异

有意义（P ＜ 0.05）；颅脑外伤组两组患者之间对比，治疗

效果差异有意义（P ＜ 0.05）。

总而言之，纳络酮在急危重症抢救中的临床应用效果十

分显著，可以有效提升高血压患者、休克患者以及颅脑损伤

患者的临床治疗效果，在临床治疗之中具有很高推广价值。

另外，纳洛酮属于非特异性的急危重症抢救之时使用药物，

具有安全和可靠性质。但是对于不同病理状态的患者之间作

用机制具有很大不同，而且临床效果也需要进一步考证。
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