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1 引言
对于急性心肌梗死合并急性左心衰竭患者来讲，在治疗过

程中进行无创通气是不需要在建立有创的情况下给患者进行辅

助通气，能够避免人工气道建立过程中出现的气管插管或者是

气管切开所产生的并发症，大幅度增加患者治疗过程中的舒适

度，对于患者的正常呼吸功能不会造成干扰。这也将对 2017

年6月至2020年6月这三年期间所收治的100名患者进行研究。

2 资料与方法
2.1 一般资料

在此次研究过程中选择 2017 年 6 月至 2020 年 6 月近三年

期间，该院所收治的急性心肌梗死并发急性左心衰竭患者共

100 名作为此次研究工作对象，其中有男性患者 72 名，女性

患者 28 名，患者年龄周期范围在 42~85 周岁。参与此次研究

工作的患者在正式接受治疗前，均已知晓此次研究工作内容，

并且签署了知情同意书。而且所选患者本身所患疾病均经过确

诊，所以此次研究工作拥有可比性，可以作为此次研究工作对

象。

2.2 方法
对于此次研究过程中的研究对象来讲，进行治疗过程中

是基于常规治疗手段，选择采用无创呼吸机进行辅助治疗，通

过罗伊的适应理论模式对患者进行护理评估，然后对患者进

行针对性的护理干预措施制定，主要措施内容包括以下几点。

首先对患者进行心理支持，在患者采用无创呼吸机接受辅助

治疗之前，应当对患者的病情状况进行明确告知，而且争取患

者配合此次辅助治疗。同时在治疗过程中应当保持同理心，站

在患者的角度对患者自身在接受治疗时所出现的疼痛以及不

适症状进行理解，并给予患者充分鼓励，尤其是对于一些烦躁
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而且不能耐受的患者，要及时采取镇静剂。其次就是对患者进

行呼吸道管理，因为在患者接受呼吸辅助治疗的过程中，呼吸

会受到一定影响，所以应当由护理工作人员及医师进行指导，

在无创呼吸机送气时让患者吸气，当机器停止运转时，让患者

呼气保持节奏与呼吸机相一致，避免在送气的过程中出现人

机对抗。而且在治疗过程中应当选择合适的面罩，并且恰好扣

住患者的口部以及鼻部，避免面罩过大或者过小。如果面罩过

大，则可能会导致患者的眼睛受到压迫，从而引发强烈的不适

感，而面罩过小则可能会在送气的过程中出现漏气的情况 [1]。

面罩在佩戴的过程中应当对松紧程度进行不断调节，从而使

患者的面部皮肤得到保护，而且避免长时间佩戴面罩使患者

面部出现压疮，必要的情况下可以采用厚安普贴覆盖对患者

皮肤进行保护。再次测试对患者进行饮食护理，在患者采用

无创呼吸机进行辅助治疗的过程中，应当对患者进行鼻导管

吸氧，同时对患者的生命体征变化情况进行及时关注，若患者

出现呼吸急促现象需要及时停止喂食，并且在使用呼吸机进

行辅助呼吸，患者的就餐应当保证少量多餐，而且对饮食过程

中的进水量进行合理控制，尽量多选择一些粗纤维食物让患

者进食，而且避免进食过程中出现误吸和呛咳等现象。然后则

是对患者进行皮肤护理，因为患者在接受辅助治疗的过程中

长期处于卧床状态，如果不对患者进行皮肤护理或者是体位

调整，那么可能会导致压疮以及骨隆突出。同时除了对患者进

行皮肤保护之外，还需要对患者的体位进行不断调整，仰卧以

及侧卧交替进行。最后则是对患者的排泄进行护理，在患者排

泄的时候可以遵照医嘱给予乳果糖口服或者是开塞露外用，让

患者在排便的时候不能够过于用力，避免加重心力衰竭或者

是因用力过猛而导致心脏破裂出现心血管并发症。除此之外

则是呼吸机的使用注意事项，在呼吸机使用过程中，应当时刻

注意各种参数的变化，基于患者的病情变化情况进行不断调节，

并采取各种报警和处理措施。

2.3 评价指标
在研究过程中主要是对两组患者治疗前后的呼吸改善状

况进行对比分析，主要分析指标包括动脉的血氧饱和度以及

患者的呼吸频率和动脉血气。

3 结果
对于此次研究的患者来讲，在接受辅助治疗的过程中，

有 15 名患者出现了无创呼吸机不耐受情况，然后在后期治

疗过程中改为行气管插管接呼吸机进行辅助呼吸治疗。还

有 10 名患者在治疗过程中病情变得更加严重，呼吸机在使

用过程中，因为患者自身的基础疾病并发心脏破裂而导致死

亡。还有 30 名患者在使用无创呼吸机进行辅助呼吸治疗结

束后氧合情况相比较于治疗前具有了大幅度改善，但最终因

为多脏器功能衰竭而死亡，有 45 名患者经救治后非常成功。

4 讨论
对于急性心肌梗死并发急性左心衰竭，而且心功能分级

达到 3~4 级的患者来讲，所患病情大多数都非常的严重，而

且在医院内接受治疗时出现病死的概率非常高。而且对于这

类患者来讲，因为自身所患疾病原因导致对医院的陌生环境

存在非常严重的恐惧心理，再加上并发急性左心衰竭之后，

患者会产生强烈的濒死感，会导致自身的恐惧程度加剧，尤

其是对于患者家属以及护理工作人员来讲，在治疗过程中会

具有较大的依赖性 [2]。为了能够使患者在入院接受治疗期间

的体验更好，护士工作人员要加强巡视，而且给予患者充分

的关心和关怀，使患者能够增加舒适感，避免在接受治疗过

程中出现人机对抗。同时要在进行无创呼吸机辅助治疗的过

程中，应当加强健康宣传与教育，使患者能够对自身所患疾

病以及治疗过程中所采用的方法具有清晰的了解，能够让患

者消除紧张情绪，并感受到接受辅助治疗时所呈现的治疗效

果，大大提高治疗过程中的安全性。治疗人员及护理工作人

员还需要指导患者正确的呼吸方法，在呼吸的过程中采用鼻

呼吸，然后与呼吸机保持同步的送气以及呼气速率，避免患

者在接受辅助治疗时出现胃肠胀气。对患者进行护理时，应

当本着以人为本的核心理念，选择合适的面罩，让患者在佩

戴面罩时更加舒适，而且不会导致面部被压迫出现压疮或者

其他问题 [3]。患者接受无创呼吸机辅助治疗的过程中，应当

对患者接受治疗时的意识以及皮肤颜色和尿量以及呼吸状

况的进行密切观测，在有必要的情况下可以建立人工气道，

对患者进行机械通气。因为对于急性心肌梗死并发急性左心

衰竭患者来讲，发病时病情都非常严重，而且随时可能会出

现突发性的心血管并发症，导致患者的生命安全受到严重威

胁，所以需要密切观察患者的生命体征变化情况，在出现异

常状况时应当及时通知相应的医生进行处理。

5 结语
综上所述，对于当前的急性心肌梗死并发急性左心衰竭患

者治疗来讲，因为患者发病状况都比较严重，所以，在治疗过

程中应当采取相应的常规治疗方法，并结合无创呼吸机对患者

进行辅助治疗，并就患者接受治疗过程中的病情变化状况及时

进行观测，并采取其他的应急处置措施，使患者的生命安全得

到保护 [4]。同时还需要加强针对性的护理干预，让患者的自我

保护意识得到增强，并积极配合所开展的相关治疗。
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