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1 引言
阴道炎是妇科门诊的常见病和多发病，由于外部细菌、

真菌、滴虫、淋球菌等致病微生物的侵袭或由于自身免疫力

方面因素导致的阴道感染的统称。如若治疗不彻底，易反复

发作 [1]。笔者于 2020 年 1 月—2021 年 06 月应用完带汤治

疗共 40 例，取得了良好的疗效，现报告如下。

2 资料与方法

2.1 临床资料

本组 80 例，年龄 25~50 岁，平均 34 岁，均为已婚育龄

妇女；病程为 7 天 ~2 年，平均病程 3 月 ±4 天。其中，实

验组 40 例，对照组 40 例。实验组 40 例中，属滴虫性 4 例，

霉菌性 20 例，细菌性 16 例、对照组 40 例中，属滴虫性 6 例，

霉菌性 18 例，细菌性 16 例。

2.2 治疗及方法

2.2.1 治疗组

为中药组患者采用完带汤加减口服联合硝呋太尔制霉素

阴道软胶囊纳阴进行治疗。

完带汤的组方：炒白术 30g、山药 20g、人参 6g、炒白

芍 15g、车前子 9g、麸炒苍术 9g、陈皮 3g、柴胡 3g、炒荆

芥穗 6g、甘草 3g。水煎后服，日 1 剂。7 天为 1 疗程；连

续使用 2 个疗程。对于湿热下注带下色黄者加入黄柏、龙胆

草；兼有寒湿，小腹疼痛者加炮姜、小茴香；腰酸不适者加

入续断、杜仲等补益肝肾；带下日久滑脱者，加入龙骨、海

螵蛸。

治疗期间禁辛辣生冷饮食、禁同房、经期停用。

2.2.2 对照组

对照组患者采用 0.1% 高锰酸钾溶液外洗联合硝呋太尔

制霉素阴道软胶囊进行治疗。
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方法：让患者在每晚入睡前使用 0.1% 的高锰酸钾溶液

清洗外阴，其后将 1 枚硝呋太尔制霉素阴道软胶囊（生产厂

家：国药集团川抗制药有限公司），纳入阴道后穹窿部。7

日为 1 个疗程，连用 2 个疗程。

治疗期间禁同房、经期停用。

2.3 观察指标
观察两组患者的临床疗效。其中，疗效评定标准有三：

①痊愈：经治疗后，患者白带正常量，无外阴瘙痒等症

状，白带检查正常。

②好转：患者的白带量、色较前改善，且外阴瘙痒等不

适明显减轻，白带检查基本正常。

③无效：治疗后，患者的白带量、色较前无改善，且外

阴瘙痒等不适未见明显减轻，白带检查较前无明显改善。

治疗后对所有患者进行长达 3 个月的随访，并统计复发

与否。

2.4 统计分析
对本研究中的数据运用统计软件 SPSS17.0 进行分析，

计量资料采用 t 检验，计数资料采用 χ² 检验。P ＜ 0.05 为

差异有统计学意义。

3 结果
经过治疗后治疗组患者治疗的总有效率明显高于对照组

患者，P ＜ 0.05。详见表 1。

表 1 两组患者临床疗效的对比

组别 例数 治愈 好转 无效 有效率

治疗组 40 24 14 2 95%

对照组 40 18 15 7 82.5%

χ² – – – – 4.9874

P 值 – – – – 0.031

注：有效率 =（痊愈例数＋好转例数）/ 总例数 ×100%。

治疗后复发率的统计：治疗组经过长达 3 个月的跟踪随

访，仅有 2 例复发，计算复发率仅为 5%；而对照组中有 5

例复发，复发率达 12.5%。两组相比较，中药治疗复发率明

显低于对照组。

4 讨论
阴道炎是一种较为常见的阴道疾病。《傅青主女科》

中指出：“夫带下俱是湿症，即带下病的根本原因在于湿。

水湿内停，流注下焦损伤任带二脉所致 [2]。”笔者结合临

床实践，总结得出脾虚生湿型较为常见。《内经》有“诸

湿肿满，皆属于脾”之说，故应以健脾祛湿为要。《妇科

经论》引缪仲淳语：“白带多是脾虚，肝气郁则脾受伤，

脾伤则湿土之气下陷，是脾精不守，不能输为荣血，而下

白滑之物。皆由肝木郁于地中使然，法当开提肝气，补助

脾元，盖以白带多属气虚，故健脾补气要法也 [3]。完带汤

以健脾化湿为主，其中白术及山药为主药，健脾化湿，脾

气健运，湿浊得消，山药还可固肾止带之功效。人参补中

益气，并助白术山药补益之力。现代药理研究认为白术能

促进肠胃分泌，增加单核细胞的吞噬功能，提高血清 IgG

的含量，降低血糖，促进血液循环，并具有明显而持久的

利尿作用，对多种癌细胞具有明显的抑制作用。对胃肠细

胞有双向调节作用，能抗胃溃疡、保肝利胆、抗氧化、抗菌、

镇静等作用。山药含有丰富的淀粉酶、多酚氧化酶等物质，

该物质有健脾益胃的作用。人参具有提高机体的应激反应

能力，并能提高机体特异性免疫能力。苍术燥湿运脾，以

增祛湿化浊之力。白芍柔肝理脾，使得肝木调达而脾气自

健。车前子清热利湿，使得湿邪从小便出。并以陈皮理气

燥湿，可能使得补药补而不留邪。柴胡黑荆芥辛散，得白

术可升发脾胃清阳，并可疏肝解郁。甘草调和诸药。诸药

相配脾气健旺，清阳得升，湿浊得化，则带下自止。

5 结语

本次临床试验研究的结果表明，阴道炎患者使用完带汤

加减及硝呋太尔制霉素阴道软胶囊阴道内用药进行治疗的

临床效果显著，可明显增加临床治愈率并有效降低疾病复发

率，值得临床推广使用。
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