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1 引言
在临床治疗中，高血压合并是非常常见的疾病，不仅致

残率较高，严重时甚至危急患者生命是对患者身心健康带来

较大影响的疾病之一 [1-2]。临床研究表明，导致患者动脉粥样

硬化最为主要的因素就是，这也是造成高血压患者病情加重

非常重要的原因之一，使病死率大幅度增加。而阿托伐他汀

钙片在治疗高血压合并疾病方面效果较为明显，非常值得在

临床中进行推广。论文将 2020 年 5 月至 2021 年 5 月所收治

的 120 例患有高血压合并高血脂的患者作为研究的对象，对

阿托伐他汀钙片降脂作用进行了观察，具体内容如下所示。

2 资料与方法
2.1 一般资料

将 2020 年 5 月至 2021 年 5 月所收治的 120 例患有高血

压合并高血脂的患者作为研究的对象，随机划分为对照组

60 例，实验组 60 例。针对两组一般资料的比较中可以看出，

并没有较为明显的区别，差异无统计学意义 P ＞ 0.05。

2.2 方法
对照组：口服血脂康，每日两次，每次两片，口服时间

为早饭与晚饭以后；调控抗凝主要通过肝素皮下注射方法，

每天两次，每次 7500U，持续 3 天左右；通过口服阿司匹林

来抑制血小板聚焦，每天口服剂量为 100 毫克；另外对患者

进行饮食方面的指导，要求其运动要合理。

实验组：在此基础之上加入了阿托伐他汀钙片治疗，

每日口服 20 毫克，一日服一次；以患者病情为依据，可调

整每次口服 40 毫克，一日服一次，在经过了一个月的治疗

以后，可将适当减少服用的剂量，可以每日服 10 毫克，一

日服一次。
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2.3 观察指标
针对对照组、实验组治疗有效率与不良反应发生率进行比

较，显效：在临床治疗以后症状基本消失，血脂水平、心率基

本正常；有效：在临床治疗以后症状、心绞痛、血脂水平明显

得到改善；无效：在临床治疗以后症状无明显变化，并且有加

重的趋势。并且对两组患者总胆固醇、甘油三酯及低密度脂蛋

白、心绞痛发作频次等在治疗前后血脂水平进行比较。

2.4 统计学分析
对数据的分析主要采用的是 SPSS22.0 统计学软件，

（ s±x ）表示的是计量资料，用 t 进行检验，（%）表示计

数资料，检验采用的是 x2，P ＜ 0.05 表示的是差异具有统

计学意义。

3 结果
3.1 对照组与实验组治疗效果比较

可以看出，实验组治疗总有效率为 96.67%，明显要高

于对照组的 73.33%，不良反应发生率实验组为 3.64%，对

照组为 7.27%，实验组明显要低于对照组，差异具有统计学

意义 P ＜ 0.05。

3.2 对照组与实验组血脂、心绞痛相关数据比较
针对两组血脂、心绞痛相关数据的比较后发现，治疗前

并没有较为明显的差异性 P ＞ 0.05；在治疗以后两组指标

都比治疗前更优，这也说明在治疗以后血脂以及心绞痛情况

都得到了有效的改善，差异具有统计学意义 P ＜ 0.05。

4 讨论
目前医学界所说的“三高”，即高血压、高血糖、高血脂，

其中死亡率最高的是高血脂。人们应该像重视高血压一样重

视高血脂。据权威部门调查显示，中国现有高血压病人 1 亿

多人，其中有三分之一的成年人血脂偏高，而每年由于高血

压、高血脂导致中风的病人将近 150 万。但是，还是有许多

人并不了解高血脂，不少人知道自己患了高血脂却不知如何

治疗、怎样注意饮食，甚至有些人患了高血脂也不当回事，

给身体健康带来很大的威胁。

对于患高血脂的人群来说，必须在饮食方面进行预防，

在服用降脂药物期间也应注意控制饮食，以增强药物的疗效。

高血脂的饮食原则包括：

①胆固醇偏高的高血脂患者，应限制胆固醇、饱和脂肪

酸含量高的食物。食物胆固醇主要来源于肉类，动物内脏、

脑、蛋黄、鱼子、贝类和某些软体动物。

饱和脂肪酸因能促进食物胆固醇的吸收，所以也应控制；

饱和脂肪酸含量高的食物有全脂奶及奶油制品、动物脂肪、棕

榈油等。同时，患者应增加不饱和脂肪酸、碳水化合物和蛋白

质的摄入。不饱和脂肪酸主要来源于多种植物油和鱼油中。

②对以甘油三酯增高为主的高血脂患者，应限制其总热

量的摄入。热量过高容易转变为体脂，可造成肥胖及并发脂

质代谢失常而继发高血脂症。这种类型的病人必须控制进食

量，保持体重在标准范围内，高甘油三酯血症患者对碳水

化合物，特别是对单糖如葡萄糖、果糖和双糖如蔗糖敏感，

很容易吸引到肝脏中转变成脂肪，所以患者应少吃糖类和甜

食，特别是精制点心等。

此外，还要限制奶油制品、肥肉和酒精的摄入，增加碳

水化合物如谷物、杂粮、根茎类蔬菜、豆类及其制品和一些

坚果、瓜果类食物以及蛋白质等以补充热量。

高血脂患者宜多吃有降血脂、预防动脉硬化的食物，如

蒜、葱、菌菇类、海带、紫菜、豆类和各种新鲜蔬菜、水果等。

烹调用油应以植物油为主，主食以谷物和杂粮为主，荤菜以

鱼类和瘦肉为主，蛋类不要用油煎炒，伴有高胆固醇血症的

患者要控制蛋黄的摄入量，每日不超过一只蛋黄。少吃或不

吃奶油和巧克力。饮料以茶为主，少喝或不喝加糖的饮料 [3-4]。

随着最近几年，临床治疗中高血压发病率不断提高，由

此引发了心血管疾病，而心绞痛是此疾病经常见到的症状。

此病的发作和血脂高、血压高、糖尿病等息息相关，特别是

高血脂使细胞内皮受到损伤，进而导致脂质代谢出现了功能

性障碍，使高血压患者心血管疾病发病率增加。所以对于高

血压合并高血脂患者的治疗最根本就是将其血脂水平控制

住，使血栓发生概率降低。阿托伐他汀钙片能够将还原酶、

总胆固醇有效抵制，改善血浆中的蛋白、胆固醇水平，另外

此药还能够将血管进行扩张 [5-6]。

5 结语
论文通过对阿托伐他汀钙片对高血压合并高血脂患者的

治疗效果进行分析，从中发现常规治疗方法与加入阿托伐他

汀钙片以后进行对比，后者的治疗总有效率明显要高，而不

良反应发生率较低，治疗后血脂水平以及心绞痛发作频率也

有了较为明显的改善。由此可见，阿托伐他汀钙片对高血压

合并高血脂患者的治疗效果较为显著，安全系数也较高，能

够有效缓解临床症状，值得在临床中进行推广。
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