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1 引言
抗菌药物在中国的应用非常广泛，由于审批制度不完善、

药理实验落后、用药制度不规范以及与其他药物联合用药的

不合理制度导致当前中国抗菌药物在使用中仍然存在诸多

问题，所以相关部门应该建立规范化的用药制度，加强医院

管理培训，加强抗菌药物的监管力度，同时还要规避市场的

负面影响。

2 抗菌药物的应用现状分析
2.1 审批制度不完善

由于中国抗菌药物化起步较晚，在发展过程当中，抗菌

药物管理观念较为落后，管理制度缺乏创新性与国际先进的

管理方式相比，中国传统的管理方面仍然存在许多不足之处。

管理制度作为一个药管部门进步发展的灵魂，必须加强现在

药管部门管理的规范化管理，保障多数员工能够服从药管部

门管理、药管部门文化，带动药管部门的抗菌药物发展 [1] 。 

当前，中国药管部门抗菌药物制度具体落实上缺乏实际的可

操作性，在工作当中，员工存在相应的认知误区，导致药管

部门抗菌药物管理中难以发挥相应的管理作用，不利于药管

部门的健康成长。从中国国内药管部门整体发展情况来看，

管理制度和管理内容的落后，导致中国药管部门抗菌药物管

理当中会带来持久的负面影响，所以相关部门需要提高对抗

菌药物管理和技术的重视程度。

2.2 药剂实验滞后
消炎药本身这个说法是个通俗说法或者说是个不规范的

说法，可以理解成抗生素或者抗发炎药物，我们便按照抗生

素来理解。口服分两种情况，即自行口服和在院用药。在院

用药一般会做药敏，正规医院有一套完整规范，不需赘言。

自行口服一般不做药敏实验的，也就是经验用药 [2]。

2.3 用药制度不规范
当前中国药管部门中介发展的另一个因素是药管部门管

理组织结构不完善，在管理过程当中，各个部门不能进行有

效的协调，在管理过程当中，为了发挥抗菌药物效益的最大

化，提高各个工作部门工作的协调性和关联性，必须依托当
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前大数据信息进行联网化管理，在各个系统内加强对各部门

的管理，提升各个部门之间的信息资源共享，完善自身管理

组织结构。在当前团队组织管理过程当中，中国的药管部门

抗菌药物组织出现松散不团结的问题，为了提高管理质量，

必须加强对管理制度和组织结构的完善，从而保证公司在药

管部门里发展当中能够拥有自己的地位 [3] 。

2.4 与其他药物联合应用不合理
病人患有需要进行药物治疗的疾病或症状，但没有得到

治疗，包括得不到药物和因误诊而未给予需要的药物。病人

存在用药病症，但选用的药物不对症，对特殊病人有用药禁

忌或者合并用药配伍失当等。临床上，以抗生素药物的滥用

最为严重。往往是有了症状，既不管是否由细菌感染引起，

也不管病原菌的种类，一律统统首选强效、广谱抗生素，而

忽视抗生素选用的基本原则，即首选药物一定考虑细菌对药

物的敏感性。包括剂量太小和疗程不足，多发生在因畏惧药

物不良反应，预防用药，或以为病情减轻过早停药的情况下。

用药过量或过分：给病人使用了对症的药物，但剂量过

大或者时间过长；给轻症患者用重药，联合用药过多等。

不适当的合并用药：未根据治疗需要和药物特性设计合

理的给药方案，不必要或不恰当地使用多种药物。

无适应证用药：病人并不存在需要进行药物治疗的疾病

或不适，医生安慰性给病人开药，病人保险性用药。

无必要地使用价格昂贵的药品：单纯为了提高医疗单位

的抗菌药物收入而给病人开大处方，开价格昂贵的进口药。

给药时间、间隔、途径不适当 [1]。

重复给药：包括多名医生给同一病人开相同的药物，并

用含有相同活性成分的复方制剂和单方药物，或者提前续开

药方。

总之，凡属人为因素造成的非安全、有效、抗菌药物、

适当的用药都是不合理用药。

3 对抗菌药物合理使用的管理措施
3.1 建立规范化的用药制度

很多人用药前没有阅读药品说明书的习惯，常常不看用

药说明书就吃药。吃药时，用茶水或牛奶甚至用酒服药，错

误的给药方式有时会直接影响药效发挥，难以起到治疗疾病

的作用，甚至伤害身体。例如，服用含对乙酰氨基酚的感冒

药时不能饮酒，以免加重肝损害。还有些人吃药常常吃了上

顿忘了下顿，造成不规律用药。生病之后自恃身体强壮，不

遵医嘱擅自用药的情况，在年轻人中也极为常见，这些情况

都很危险。相关部门需要建立规范化的用药制度来防止出现

病人不规范用药的危险。

3.2 加强医院管理培训
工作人员在工作中可以在不同场所中进行工作的优势使

得医院药物管理工作成为当前的热门专业，在人才选拔时要

注重管理人才专业知识的考核，还要对被选人员的交流沟通

能力进行考核，确保管理工作能在医院各个部门开展，与临床

工作相呼应，使用更加便捷高效的方式统一管理医院资源 [2]。 

保证自己平台私密性、安全性的前提下，加强各平台之间的

技术交流，提升平台系统化程度，加强各个行业的资源整合，

达到双赢的目的。药物管理人员在加强自身专业化水平的同

时，也解决了日常药物管理内容烦琐的问题，在各个部门需

要调取药物时可以更得心应手的获得资料，综合提升药物的

整合收集效率 [3]。

3.3 加强对抗菌药物应用的监管力度
在管理过程当中除了加强对药管部门的抗菌药物管理，

还要加强对内部体系的监管，内部体系的监管是保障药管部

门抗菌药物管理能力和绩效水平提升的关键所在。需要完

善、明确药管部门内部监管的制度，设立相应的监管部门，

提升对提高对员工监管的积极性，在管理过程当中，通过奖

惩的方式来进一步明确药管部门监管的方式，为以后的管理

工作打好基础。除此之外，药管部门对财务要进行更加严格

的监管，以免药管部门员工出现已职务便利挪用公司资金的

情况。

3.4 规避市场抗菌药物的影响
在当前不断发展的社会抗菌药物体制之下，如果要想药

管部门获得较好的抗菌药物发展，就必须加强对药管部门的

抗菌药物管理，在抗菌药物账目方面加强对药管部门账目的

细化管理，管理观念落后是导致当前药管部门抗菌药物管理

的最大障碍。为了在市场竞争激烈背景下获得发展的前沿地

位，就必须在内部管理当中创新自身管理理念，去除落后的、

传统的、陈旧的管理观念，在新形势下适应市场抗菌药物的

发展，药管部门落实相应的抗菌药物管理措施。

4 结语
抗菌药物的使用不仅需要相关部门对用药制度和医院加

以管理，还需要执业药师提高自身素质，在配置药物时严格

遵守医院规定，防止出现用药不规范的危险。对药房的管理

中也应该加强处方药和非处方药的区分，以此来保障患者的

用药安全。
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