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1 引言

腰椎间盘突出症（LDH）多因患者的腰椎发生退行性变

化而导产生，是易发生的骨科疾病之一，在中老年群体中的

发生率较高，同时是其腰腿部位疼痛的主要诱因。LDH 一

般发生于腰背部的第四腰椎和第五腰椎或第五腰椎与骶骨

间，患者会感到腰腿部位疼痛、发麻，无法完成日常的生活

动作，对其造成了不可忽视的影响。因此，LDH 的治疗极

为必要。近年来，中医的针灸、推拿、牵引等单独治疗成为

LDH 的主要治疗方法，但综合治疗仍较少见。2020 年 1 月

至同年 12 月，笔者所在医院对收治的 100 名 LDH 患者进

行了中医针灸推拿加牵引的疗效观察，现报告如下。

2 材料与方法

2.1 一般资料
选取笔者所在医院 2020 年 1 月至同年 12 月收治的 100 名

腰椎间盘突出症患者，并经 CT 和 MRI 检查确诊。对照组 50 例，

平均年龄为（57.55±5.35）岁，病程（4~8 年），男女比例 1 ∶ 1，
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实验组 50 例，平均年龄为（55.25±5.5）岁，病程（2~9 年）男

女比例 1 ∶ 1。两组患者年龄、病程、性别等基本资料没有显

著差异，不具备统计学意义（P ＜ 0.05），可作为临床疗效的

参照比较。

2.2 纳入标准
①患者长年腰痛，或腰腿部感觉湿寒。

②患者年龄中年及以上。

③患者腰腿疼痛向腹部、臀部蔓延，腹部受压有明显痛感。

④患者脊柱出现侧弯，平躺时消失，正常活动受到限制。

⑤患者下肢感应神经迟钝，并经由直腿抬高实验确认。

⑥患者经 CT 和 MRI 检查确诊 LDH。

符合上述纳入标准的患者，签署知情同意书后，被选定

为本次的研究对象。

2.3 排除标准
排除神志不清、不能独立完成调查、主观不愿接受调查

的患者。同时，为防止治疗过程中引发并发症对患者造成伤

害，同时排除高血压、心脑血管疾病及妊娠期患者。

2.4 方法
对照组患者采取中医针灸推拿治疗方法，实验组患者采

取中医针灸推拿加牵引综合治疗方法，具体实行措施如下。

2.4.1 针灸

选择患者的足三里、阳陵泉、委中、肾俞穴位作为基础

穴位，并依据患者实际情况适宜加减。对于血瘀患者添加血

海、三阴交、后溪、人中穴位；寒湿患者添加加腰阳关、气海、

大肠俞穴位；肾部阴虚患者添加太溪穴位；肾部阳虚患者添

加加命门、腰阳关穴位；腰腿部疼痛加剧的患者添加后溪、

悬钟口穴位。在实施常规皮肤消毒后，选择 3 寸的毫针，进

针 1~1.5 寸。在得气后，每间隔 3min 进行一次进针，主要

采取捻转提插、平补平泻等手法，同时进行 20min 的留针 [1]。

治疗间隔 1d，10 次为 1 疗程。为避免治疗效果受到干扰，

同时提醒患者使用硬床，避免剧烈活动。

2.4.2 推拿

在针灸治疗结束后，接下来实施推拿治疗，以增强疗

效。推拿使用正骨复位和松解痉挛两种治疗手法，并着注意

用力由轻至重，均匀平和，逐渐增加，防止损伤患者肌肤。

进行治疗时，要求患者仰卧，使用按、压、揉、推、滚等方

法。首先以患者腰部督脉和足太阳膀胱经交汇处为起点，向

下直到患者下肢外侧区间，用双手进行推拿，保持用力逐渐

轻缓，接下来，再在膀胱经及臀部进行双手揉、滚，同时使

用拇指按压患者的阴门、环跳、承扶、承山、殷门、委中、

阳陵泉等穴位，持续 3~6min。最后从患者的后脊椎至腰部，

由上到下，使用手指对患者的疼痛点进行着重按压，反复进

行，使患者体表发热，肌肉得到充分舒张。每次推拿持续

40~60min，治疗间隔 1d，10 次为 1 疗程 [2]。为避免治疗效

果受到干扰，同时提醒患者使用硬床，避免腰部受凉。

2.4.3 牵引

牵引开始前，使患者保持仰卧，为防止牵引过程中的伤害，

依据患者的肌腱韧带素质、体重和身体能力选取适宜的牵引

质量，通常保持在患者体重的 20%~30%。治疗时选用腰椎多

功能牵引治疗仪，每次治疗时长 30min，连续实施 20d。

2.5 疗效确认标准
①显效：患者腰腿部疼痛、麻木症状全部消失，肢体功

能正常，在工作、生活中无任何困扰。

②有效：患者腰腿部疼痛、麻木症状大体消失，肢体功

能大体正常，在工作、生活中基本无任何困扰。

③无效：患者腰腿部疼痛、麻木症状没有任何改善甚至

变重，肢体功能丧失，无法正常工作、生活，需要借助手术

进一步消除。

其中，有效率的公式为：

有效率（显效患者数有效患者数）/ 患者总数 ×100%

2.6 统计学数据
采用 SPSS22.0 统计软件进行数据的处理及分析，计数

资料均数 ± 标准差（ s±x ）表示，治疗前后比较采用配对

样本 t 检验，计数资料以率（%）表示，并采用 χ2 校验。

P ＜ 0.05 为差异，具有统计学意义。

3 结果
经过 20d 治疗后，使用中医针灸推拿加牵引综合治疗方

法的实验组患者的治疗效果明显高于使用中医针灸推拿治疗

方法的对照组患者，有效率差异明显，具备统计学意义（P ＜ 

0.05），如表 1 所示。

表 1 验组与对照组治疗效果对比

组别 总病例数 显效 有效 无效 有效率

实验组 50 27 19 4 92%

对照组 50 18 19 13 74%

χ2 7.0182

P 0.007

4 讨论
作为一种常见的退行性病变，LDH 在脊柱退行性变化

的全过程中均有很大的发生概率，发病率超过 50%。罹患

LDH 后，患者的腰椎间盘会受到严重伤害，同时因椎间盘

纤维环被破坏，压迫腰椎、脊椎神经，患者会感受到剧痛和

腿部麻木，患者的日常工作、生活均会受到严重影响。老年

人为 LDH 的主要患者人群，截至 2019 年底，中国老年人
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总数已达到 2.54 亿，占全部人口的 18.1%，LDH 的患者人

数也随着老龄人口的增加逐年递增，且随着社会经济的飞速

发展引起的不健康生活方式的增多，LDH 患者的平均年龄

逐渐偏向低龄，因此，LDH 的治疗有着不可忽视的现实意义。

虽然当下医学界都在致力于对 LDH 治疗方法的研究探索，

但目前 LDH 的发病机制仍未完全探明，LDH 的治疗仍然缺

乏科学系统的标准。

5 结语
目前，手术为最普遍采取的 LDH 治疗方法。但 LDH 的

手术要求较为严格，极易引发创口感染、周边神经受损、关

联器官受损等并发症，风险较大，同时 LDH 手术康复时间

较长，术后患者需避免较重的体力劳作，LDH 的手术治疗

受到了较多限制。近年来，中医在旧有西医主导的治疗舞台

上发挥出不可忽视的作用，对于 LDH 来说，中医将其归于

“痹症”，认为因患者机体劳损，寒气入侵引发脉络阻滞，

导致周围肢节疼痛 [3]。针灸和推拿作为活经疏络、平衡阴阳

的传统医学手法，与西医比副作用较少，已在骨科治疗中

得到广泛运用。在 LDH 治疗中使用针灸推拿，可以舒缓肌

肉，减小神经根粘连，增强腰椎脊椎功能。同时，牵引疗法

能够有效拉伸腰椎脊椎间隔，并借助纤维环张力的改变促

使突出部位收回，配合针灸推拿，可以出色改善 LDH 患者

的症状。本次研究证明中医针灸推拿加牵引的治疗效果显著 

（P ＜ 0.05），值得推广。
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