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1 引言
近年来，随着中国社会环境的变化和居民生活习惯的改

变，呼吸系统疾病的发病率呈现逐年上升的趋势，现已成为

威胁中国居民生命安全的重要病症。为准确掌握患者的病灶

部位，建立全面、细致的影像学资料更有利于医生分析患者

病情。随着医疗技术的发展，螺旋 CT 诊断在临床被广泛应

用，螺旋 CT 可收集患者整个胸肺部情况，减少因疏漏病情

所致的误诊风险，在呼吸系统疾病的诊治中具有较高的临

床价值。且将螺旋 CT 应用于支气管、肺部及各类呼吸系统

器官的诊断，其影像学图像成像清晰、便于医生掌握患者

病灶情况，并为后续临床治疗提供有利依据 [1]。故本院特以

2019 年 1 月—2020 年 12 月期间收治的 96 例呼吸系统疾病

患者为对象，开展了专项研究，具体介绍如下。

2 对象与方法
2.1 基线资料

将 2019 年 1 月—2020 年 12 月规划为样本收集时段，

并以该时段中在我院行呼吸系统疾病诊断治疗的 96 例患者

作为本次研究样本对象。基于电脑病历随机抽样规则（红蓝

球），均分为对照组和观察组，每组 48 例。对照组男女占比：

23 例男性，25 例女性；年龄范畴为 48~71 岁，平均年龄为

（53.18±5.25）岁。观察组男女占比：26 例男性，19 例女性；

年龄范畴为 47~72 岁，平均年龄为（55.35±5.53）岁。

纳入标准：①遵从医嘱者，临床病历完整；②自主自愿

参加研究。

排除标准：①心、肝、肾等器官严重损伤者；②具有精

神障碍，丧失意识、感知模糊者；③无法随访者。

相关负责医师均获取对象信任了解后签署了知情同意
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书。研究内容也上报本院伦理委员会并征得同意。分组后对

象上述基础资料比对结果不显著（P ＞ 0.05）。

2.2 方法
对照组采用临床常规诊断措施，询问患者的临床症状，

结合患者的主观诉求和医生的临床观察，总结分析患者的病

情状况。观察组在此基础上结合实施螺旋 CT 检查措施，具

体方法如下：要求患者举高双手，采用抱头动作，身体呈仰

卧位或侧卧位。采用飞利浦 Lngenuty64 排 CTC 进行 CT 检

查，扫描患者病灶部位并通过专业数据处理软件分析患者的

影像学图像。

2.3 评价指标
统计两组诊断效果情况，效果细分为有效、缓解及无变

化。其中，有效率公式为：

诊断有效率 =（有效＋缓解）/ 总例数 ×100%

同时，发放填写诊断满意度调查表，统计两组就诊断的

满意度，满意度细分为非常满意、满意及不满意。其中，满

意度公式为：

诊断满意度 =（非常满意＋满意）/ 总例数 ×100%

2.4 统计分析
研究统计过程均采用统计学软件（SPSS21.0）处理。运

算过程中组间数据（计量资料： s±x 表示；计数资料：%
表示）差异分别采用 t 及 χ2 检验。结果 P ＜ 0.05 提示具统

计学意义。

3 结果
3.1 两组诊断效果

观察组对象诊断总有效率（97.92%）显著高于对照组

（85.42%），结果差异显著（χ2/P 值为 4.909/0.027）。

3.2 两组诊断满意度
观察组对象（非常满意 34 例、满意 13 例、不满意 1 例）

诊断满意度（95.12%）显著高于对照组（非常满意 18 例、

满意 20 例、不满意 10 例）（79.17%）（χ2/P 值为 8.317/0.004）。

4 讨论
CT 检查是目前医院中非常普及的影像学检测手段，其

属于体层摄影方面，其分辨率较高，未有组织结构，可将患

者的病灶形态、位置、状况及内部结构清晰、明确的呈现，

为医生提供准确可靠的临床诊断依据，提高疾病诊断准确

性。此外，CT 影像图像清晰，能较好地呈现患者肺部结构、

病变及病变周围血管组织纹路等具体情况，从而便于医生判

断具体情况。同时，CT 诊断具有从一定程度上消除因患者

呼吸和运动引起的诊断误差的特点，尽可能地提高了诊断的

准确率 [2]。而螺旋 CT（Spiral CT，SCT）则具有更高效、

便捷、成像清晰等优势，后期处理技术更为成熟，可用来较

为清晰、准确地判断病灶轮廓。该技术目前已经被广泛应用

于呼吸系统疾病的诊断工作中。螺旋 CT 可在短时间扫描，

快速采集患者的数据，在患者屏息过程中即可完成整个肺部

情况的扫描，进一步降低了因患者呼吸活动造成的层面遗漏

问题，减轻患者呼吸运动导致的异常造影问题。且螺旋 CT

无需重复扫描就可获得高清晰度、高质量的图像，完成任意

层面的重建图像。据悉，螺旋 CT 能连续搜集患者的肺部资

料，通过采集准确的影像学信息，掌握其呼吸系统病灶状况，

减少扩张诱发的呼吸不均问题，从而达到减少扫描遗漏，提

高诊疗准确性的效果。据研究显示，螺旋 CT 就呼吸系统疾

病的临床诊断中已取得了显著的运用价值，其能为医生的临

床诊断提供有价值的依据。螺旋 CT 扫描在诊断良恶性肿瘤、

支气管疾病、先天器官形态异常、支气管狭窄等疾病时的诊

断效果优秀。螺旋 CT 可清晰呈现横断面影响，采集薄层容

积，依照支气管的长轴方面，实现全方位扫描范围，涵盖整

个支气管病变状况。在支气管扩张中应用螺旋 CT 的诊断效

果较为理想，究其原因在于气管支气管的 3D 成像原理参照

SCT 原始容积的动态变化实现 3D 立体重建，其主要重建内

容包括最小密度投影，CT 阀值构成状况等。在扫描并诊断

肺移植等严重呼吸系统疾病时，扫描次序由上突 2cm 和下

突 7cm 处，厚度可控制在 2、3mm，间隔 1mm 或 2mm。相

较于传统检查方式，螺旋 CT 检查能够全面掌握患者呼吸系

统中狭窄段的长度情况，实现开通远端气管，定位分支的作

用 [3]。依据本次结果提示，经螺旋 CT 诊断的观察组诊断有

效率显著高于对照组（P ＜ 0.05）；诊断满意度也显著高于

对照组（P ＜ 0.05）；充分证实了螺旋 CT 诊断呼吸系统疾

病能有效提高患者诊断效果，便于医生全面掌握病情，开展

针对性的治疗措施。同时，螺旋 CT 检查时对患者损伤较小，

患者依诊断满意度较高。

5 结语
综上所述，相较于传统诊疗方式，在呼吸系统疾病诊断

中应用螺旋 CT 诊断患者病情的作用显著，通过螺旋 CT 可

连续性、全面性的观察并记录患者的病症变化情况，减少误

诊率，及时掌握患者病灶状况，具有极高的临床应用价值，

值得进一步应用和推广。
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