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1 引言
在当前的临床治疗疾病中，上消化道疾病属于比较常见

的一种，在发病的时候患者的发病情况会有所区别，有些患

者可能会发病非常突然，在发病的时候若是不能够得到及时

诊断和治疗，可能会导致患者的治疗周期延长，同时治疗效

果降低 [1]。在近些年来的医疗技术发展过程中，通过内镜诊

断及治疗上消化道出血，在临床治疗中的应用变得越来越普

遍，所以在论文针对上消化道出血治疗中应用内径诊断及治

疗的价值进行论述。

2 资料与方法

2.1 一般资料
现在近一年来，在我院接受上消化道出血治疗的患者共

200 名作为此次研究工作对象，其中有男性患者 103 名，女

性患者 97 名，患者年龄范围在 16~80 周岁之间。所选择患

者症状当中均有消化道出血，单纯出血的病例有 104 名，单

纯黑便的患者有 112 名，还有呕血病黑便的患者共 94 名。

在此次研究工作中所选择患者均为自愿参与此次研究工作，

并且签署了知情同意书。将 200 名患者分为研究组与对照组，

分组界限为出血前后 48h。两组患者在年龄，性别以及出血

方式和出血量等一般治疗方面的比较无显著差异，而且也没

有统计学意义，所以此次研究工作更有可比性。

2.2 方法

在对上消化道患者进行出血诊断的过程中，出血诊断及

治疗可以分为以下几个步骤。
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2.2.1 进行术前准备

根据胃镜常规检查方法开展上消化道出血诊断，在诊断

过程中初学者需要准备好各种止血药，同时准备好助教导管

和注射针 [2]。如果在诊断过程中大量出血患者或者是低血压

患者出现失血性休克，应当及时补充血容量并维持患者的血

压，将患者的休克症状缓解。在正式使用内镜进行上消化道

出血检查之前，应当保证患者进食（禁食），而且建立静脉

通路，避免患者在检查过程中产生胃酸。

2.2.2 上消化道出血的发病季节和病检率
在此次检查过程中，春季发病的患者有 52 名，夏季发

病患者有 40 名，秋季发病患者有 45 名，冬季发病患者有

53 名。所以在春冬两个季节的发病率共计 105 名，在夏秋

两个季节发病率合计为 95 名。所以在夏天和秋天发病的概

率要明显低于冬天和春天。在对 200 名患者进行出血原因检

查的过程中，以查明原因的患者共 180 名，还有 20 名患者

出血原因不明，在出血之后 24h 之内进行内镜检查的患者共

72 名，然后在检查过程中查明出血原因的患者共 60 名，原

因不明的有 12 名。在出血后 24h 到 48h 内进行内镜检查的

患者共 58 名，检查过程中查明原因的患者共 50 名，不明原

因的患者有 8 名。出血 48h 之后进行内镜检查的患者共 86 名，

经检查查明原因的有 47 名，不明原因的有 6 名。在 48h 之

内进行内镜检查的患者共计 128 名，有 110 名患者查出出血

原因，所以病因检出率达到 92%。

2.3 研究指标
在判断出血原因的过程中，出血的依据主要分为以下两

种。第一种是活动性出血，是指患者的上消化道黏膜表面有

新鲜渗血或者是低血现象出现 [3]；第二种则是近期出血是指

在患者上消化道病灶部位有血凝块附着，同时还存在血痂或

者是粘膜上有出血斑点。

3 结果
在研究组以及对照组患者接受出血病因检查的过程中，两

组患者的出血病因检出率对比数据为 92% 和 78%，而且在检

查过程中内镜检查均为顺利完成，并没有出现严重的并发症。

4 讨论
对于急性上消化道出血来讲，是当前临床治疗中最为常见

的一种危重症疾病，在出血时可以分为近期出血和活动性出

血，出血病灶为单个或者是多个在诊断的过程中及时性要求非

常高，如果不能够及时诊断，那么对于后续的治疗会产生一定

影响，从而影响到患者的康复速度。在检查过程中，急诊消化

胃镜对于检查出出血部位以及病因诊断上具有很高的营养（应

用）价值。急诊消化内镜检查能够快速发现并确定活动性出血

病灶，然后采取正确的处理方法对病灶进行解决，大多数上消

化道出血来讲都可以通过内镜下止血方法进行止血 [4]。

除外肿瘤之外内镜止血可以在应用的过程中尽可能降低

患者在接受治疗时的输血量，所以对于患者自身来讲，能够

降低在治疗过程中所产生的医疗费用和死亡率，对于患者

自身是具有非常多好处的。在论文研究当中，研究组患者

的出血情况检出率为 92% 对照组患者的出血情况检出率为

78%，所以两组患者之间的差异显著，能够拥有统计学意义。

在对患者进行上消化道出血诊断及治疗时，在出血之后

越早进行内镜检查，发现患者的出血情况以及出血部位，那

么对于活动性出血的治疗就会产生更加积极的影响，能够大

大提高活动性出血的治疗效率和质量。论文所做实验相比较

于其他的相关文献报道来讲，病因检出率略低。但是，对于

上消化道出血诊断中的急诊消化胃镜诊断技术来讲，胃黏膜

病变诊断也能够发挥作用，因为当患者出现急性胃黏膜病变

是病变部位大多数都比较浅，但也拥有非常好的再生以及修

复能力，能够在短时间之内是患者的被损害部位愈合。所以，

及早进行诊断，那么急性胃黏膜疾病的确诊率和治疗效果就

会越高。此外，有关研究也表明出血病因的顺序是先消化性

溃疡，然后才是食管静脉曲张，最后则是急性胃黏膜病变。

对于急性胃黏膜病变来讲，在上消化道出血原因当中是非常

少见的。在论文研究当中显示急性胃黏膜病变所导致的上消

化道出血，相较于消化性溃疡来讲仅次一周，所以在临床诊

断及治疗过程中应当对急性胃黏膜病变所导致的上消化道

出血给予充分重视。在对上消化道出血病因诊断的过程中，

需要及时采取急诊消化内镜对上消化道出血病因病灶位置

进行确定，然后通过急诊消化内镜对上消化道出血问题进行

解决，通过这种方式不断改善上消化道出血疾病的诊断工作

效果，让患者的幸福指数更高。

5 结语
综上所述，对于当前的上消化道出血诊断及治疗来讲，

在实际治疗过程中，急诊消化内镜的应用对于治疗效率以及

诊断效率都具有非常重要的作用，能够大幅度提高诊断检出

率以及治疗有效率。因此，医护工作者需要充分认识到在上

消化道出血病因诊断和治疗中急诊消化内镜技术应用的价

值以及应用的必要性，在实际临床治疗工作中要不断推广以

及普及急诊消化内镜的应用覆盖范围，从而不断提高上消化

道出血病因诊断以及治疗水准，使患者能够尽快康复，恢复

到正常生活状态。
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