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一、引言

我国经济的高速发展促进了人们生活节奏的加快，使得

人们的精神压力日益增大，人们心理健康开始出现各种各样

的问题。2019 年 2 月，北京大学研究者经过调查显示中国抑

郁症患病率达 2.1%，但不足一半患者接受过有效治疗。国家

为促进社会和谐稳定，号召公众提高心理健康意识。

心理治疗和咨询是一类应用心理学原理和方法，由专业

人员有计划地实施的治疗心理问题或疾病的技术。 [1]一般传

统的个体心理咨询，更多是以访谈形式展开来建立来访者与

咨询师之间的言语沟通交流关系从而进行治疗。然而，在个

体咨询的过程中，有的来访者心理防御强，咨询师在这一过

程中将遇到较大的阻抗，从而影响到整个治疗的结果。

二、绘画艺术疗法的概述

绘画艺术治疗技术运用绘画的符号所具有的表征功能

了解那些来访者无法言表的心理语言，然后咨询师引导来访

者通过外化、宣泄和认知的改变使其达到身心治疗的效果。

近年来，绘画艺术治疗技术被广泛运用于心理诊断和治疗，

同时也可用于后期的康复治疗或预后。[2]

（一）绘画治疗的理论基础

绘画艺术疗法是借助绘画的途径解决人的心理问题，它

的理论基础是基于人的大脑左右半球的分工和心理投射原

理。

已有研究发现，精神分裂症患者的大脑右半球功能亢

奋，可以得出结论是：大脑右半球功能的好坏影响人的心理

情绪。因此，同属于右半球控制的绘画艺术活动就可以有效

地治疗人患有的心理及情绪疾病。[3]

绘画艺术疗法的另一理论基础是心理投射。绘画是一种

心理投射活动。绘画艺术疗法最易被别人接受的是治疗者的

表述通常是从描述绘画作品开始的，而不是直接所指问题，

这易于和心理咨询师建立良好的沟通关。

（二）绘画艺术治疗的分类

一般来说，绘画治疗的类型可划分五类：（1）画人测验；

（2）房—树—人测验；（3）家庭动态图测验，要求来访者画一

张包括家里所有的成员（也包括他自己）正在做某件事或从

事某种活动的画，其目的是了解来访者在家庭中的角色地

位，对家庭的态度和家庭成员间的动态关系；（4）主题绘画，

来访者根据咨询师所给的主题（与来访者问题有关）进行绘

画；（5）自由绘画。
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（三）绘画艺术治疗的应用

1.个体咨询

在个体咨询中，有些来访者而不善言辞，或处在多种复

杂情绪中无以言表，或非自愿而来，内心带着阻抗。咨询师为

更多收集来访者的个人信息，绘画艺术疗法就可以作为一个

辅助工具。绘画的主题可以根据咨询目标的不同而灵活选

择，也可以选择普适性较强的房-树-人技术。

2.心理普查

心理普查更适用于测查一个群体的心理健康状况和个

性特点。通过这一技术可以从被调查的群体中筛查出心理健

康高风险、心理适应不良的个体，以此来预防和维护群体各

成员的心理健康。心理普查的工具目前较多使用自陈量表测

验，但由于有的被试作答过程中可能受到社会赞许性的影响

而掩盖事实、随意作答等，绘画艺术治疗技术就可以作为心

理普查的一种辅助工具。

3.危机干预

危机事件经历者的脑海中可能会不断的重演当时发生

的危机事件，致使其走不出内心的恐惧甚至出现很多心理障

碍，但往往许多经历过危机事件的人不愿提及发生的危机事

件，甚至他们拒绝与咨询师就危机事件进行沟通，导致咨询

效果大打折扣，因此绘画疗法可以作为一种危机干预技术使

用。绘画有助于来访者表达内心的感受，缓释压力，甚至可以

启动来访者的原型自愈机制。

4.团体心理辅导

在团体辅导中运用绘画疗法，除了可以要求个人作画然

后在团体内进行分享外，还可以采用团体成员轮流作画、共

同完成一幅画的形式。在画的呈现中会看到在团体中个人的

行为方式，一些成员的不和谐因素会很好地暴露和体现出

来，带领者可以在个人分享环节进行引导和反思。

三、绘画艺术疗法的个案解读

在对绘画作品进行分析时，首先要整体上进行综合分

析，图画的整体构架、笔触、色彩、作画形式，包含的数字等都

是重要的解读线索。

绘画艺术疗法最普遍使用的是房-树-人测验。美国心理

学家存克与哈莫最终发展出了详细的房—树—人测验。哈莫

率先将屋-树-人的技术应用的临床中，逐渐形成绘画投射测

验。

房-树-人技术中三种要素都有其自身的意义。树是生命

的化身，是成长的象征，从树中可以看出灵性和自我揭示，树

是身体的形象和自我概念的核心，是关于生活中的角色和从

周围环境中获得自我满足的能力，它包含人的过去，现在和

未来，而画树让来访者较少有暴露自我的担心，自我防卫减

弱，更容易投射出封存在深层的感情。房子作为住所会引起

关于家庭生活及家庭关系的联想。对房子的分析能更好地反

映家庭生活及家庭成员的关系。人物画与自我形象关系密

切。人物可能反映理想的自我形象。

四、结语

绘画艺术治疗通过视觉呈现潜意识的内容，思维过程是

创造性的，这种创造性是其他方式不能实现的。然而，绘画艺

术治疗的应用目前尚存在一些问题。

首先，将绘画艺术作为一种心理测验，目前的研究缺乏

足够的数据支撑，缺乏信效度、标准化常模；实证研究不足。

因此，往后研究者应该加强绘画艺术治疗测验的标准化，收

集足够的数据建立可信可靠的标准化常模，并且通过实证研

究验证绘画疗法的效用以及开拓绘画疗法的使用形式手段。

其次，当前的绘画艺术治疗过程非标准化，缺少一个专

业且独立的绘画治疗空间，非封闭性非专业化的治疗过程会

导致治疗过程中其他无关变量影响到治疗的结果与效用。因

此，有条件的单位可以建立专门的绘画治疗室，为来访者提

供一个更加舒适的咨询环境。[4]

最后，绘画疗法是一种新兴的并且有其独特优势的心理

咨询、治疗手段，与此同时需要足够且强劲的专业技能支撑，

因此心理咨询师应当提升专业素质与专业水平，进行绘画艺

术治疗的进修与专业培训。
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（P<0.05）；对照组治疗后 TG 指标和治疗前比较，差异无统计

学意义 （P>0.05），其余指标比较差异有统计学意义 （P<
0.05），说明在用药后，患者的血脂指标具有显著调节。

综合以上结论，冠脉痉挛患者行地尔硫卓药物治疗，治

疗效果提升明显，且生理状态具有显著改变，因此这对于临

床研究具有研究价值。
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2、借助当代信息技术。借助相关平台，例如“钉钉”，对

学生的作息以及学习进行监督干预。可通过线上平台组织晨

跑活动，在线上进行晨跑打卡活动。既能让学生养成早起习

惯，也能够提高睡眠质量。通过结合“21 天养成一个习惯”理

念，以闯关等形式进行，对于按时完成任务的参与者给予一

定的奖励，以此来增强学生积极性。

3、引导大学生规划好自己的时间，要求每日列任务清

单。大学生的熬夜已经变成大学生群体中较为普遍的现象。

即使知道熬夜的危害，也阻止不了熬夜的行为。而这一方面

在于时间没有合理安排，白天没有及时完成任务，而晚上就

想把白天浪费的时间补回来。另一方面，就是电子产品的过

度使用，打游戏、刷剧、刷“快餐新闻”等各种娱乐活动。所以

要引导大学生进行时间规划，制定实际可行的目标，克服拖

延症，避免熬夜。通过以班级为单位，组织学生列每日任务清

单，提高居家生活的充实感，减少空虚感。
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抑郁情绪、焦虑情况和功能障碍指数、建立治疗信心等方面

具有明显作用，对提高患者的护理满意度，减少医患纠纷、促

进和谐医患关系方面也起到不可忽视的作用。

因此，在腰椎间盘突出症疼痛患者的护理中，通过中医

五行音乐疗法护理干预对患者自身病情和医患间相关方面

都起到了良性促进作用，效果显著，值得临床应用推广。
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