
实用医学研究·第 1 期·2021 年 2 月

在实习对护生进行护理适应能力的强化训练，能够促进

他们尽快适应工作环境。基于此，本文详细分析了护生实习

护理适应能力强化训练在培养护生专业素质以及提升护生

专业能力上的必要性，实现了对护理适应能力强化训练效用

的分析，希望能够为护生教育事业的发展提供一些助力。

一、强化训练在培养护生适应能力上的必要

性

（一）在激发护生自我提升意识上的必要性

在专业素质方面，护生的自我提升意识是保证其在临床

实践中迅速优化自身能力，从而满足护士岗位胜任要求的重

要因素，而在强化训练中，护生们通过观察和操作，可以发现

自身在知识技能掌握上的不足，这样有助于激发其自我提升

識意 ，推动护士专业水平的可持续优化。在自我提升意识上，

由于以往的护理专业课程大多更侧重于理论知识的讲解，缺

乏对护生们实际操作上的锻炼，导致其很难意识到自身在实

际操作上存在的缺陷，降低了护生们的自我提升意识。但技

能强化培训给予了护生充分的实践机会，同时，教师的规范

化操作讲解，也可以细化护生对具体操作项目的理解，使护

生不断发现自身在操作上的不足，促进其形成自我提升意

识，增强其专业素质。

（二）在提高护生服务素质上的必要性

服务素质作为护理人员专业素质的重要组成部分，在院

校的学术环境中，护生们由于没有得到实际工作环境的熏

陶，因此基本不具备专业护士应有的服务素质，使一些护生

在学生到从业人员的心理角色转变上出现困难，影响其专业

素质的发展。为了缓解上述问题，院校可以利用护理适应能

力强化训练，来帮助护生们逐步调整心理状态，为其正式参

加工作打下良好的基础。在服务素质上，教师通过让护生们

进行角色模拟演练，并轮流扮演护士和病人，可以帮助其逐

步理解自身的责任和义务，产生积极的服务意识，提高其职

业道德素质。此外，在培训中提高护生的服务素质，还可以增

强其在临床工作中的患者满意度，提升他们的专业水平。

（三）在优化护生职业防护素质上的必要性

在医疗活动中，护士不仅需要完成辅助性的护理操作，

而且还要承担健康教育的责任，通过向病人讲解、灌输相应

的健康知识，来改善患者的不良生活习惯，减少治疗过程中
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的潜在风险，降低患者在治疗中不良反应的发生几率，而护

生在校期间基本不会与临床患者接触，因此没有形成向患者

普及医疗、健康知识的意识，职业防护素质较低。院校通过在

强化训练中进行临床护理模拟教学，能够使其养成及时向患

者传达医疗知识的习惯，逐步培养护生的职业防护素质。此

外，随着强化培训的不断深入，护生所积累的实践经验也越

来越多，这样使其能够更全面的考虑到护理工作中的各项外

界影响因素，进一步提高其职业防护素质[1]。

（四）在培养护生工作信心上的必要性

在专业素质方面，护生的工作信心在很大程度上影响了

其自身能力的发挥状态，因此院校需要借助强化训练，来将

护士工作内容熟悉化、具象化的呈现给护生们，缓解其对工

作的紧张情绪，优化他们的专业素质水平。在强化训练中，教

师通过向学生实际演示护理工作的操作步骤，并针对学生练

习时容易出现的问题，进行详细的讲解，可以让其处理了解

临床实践工作，之后采用角色模拟演练的形式，让护生们分

组反复锻炼，使强化训练更加接近临床实际，进一步熟悉化

临床护理工作，为护生们的后续学习、工作提供动力，推动其

专业素质水平的发展[2]。

（五）在加强护生工作适应能力上的必要性

工作适应能力作为专业素质所包含的主要内容之一，影

响着护生们实习工作效果，因此院校可以采用强化训练，为

护生创造一个较为逼真的工作环境，使其能够尽快进入工作

状态，缩短其对临床实习的适应周期，从而更容易获得医院

的肯定。在强化训练中，教师通过理论讲解、实际演示、角色

模拟演练、强化练习等一系列教学环节，能够帮助护生将操

作技能、理论知识、实践自律等方面提升到一个更高的层次，

使护生克服“一看就会，一做就错”的问题，同时，还可以为护

生创设一个专业化的临床实践氛围，促进护生及时转变角

色，推动其专业素质的发展[3]。

二、强化训练在提升护生专业能力上的必要

性

（一）巩固护生理论知识掌握上的必要性

在护理专业的常规教学中，学生对理论知识的掌握一般

仅停留在书本上的内容，缺乏系统化的理解，这在很大程度

上导致了护生难以在操作中顺利应用理论知识，所以院校应

当给予护士在实际操作中应用理论知识的机会，使其更加牢

固的掌握护理知识。强化训练中，教师利用角色模拟演练和

强化练习，能够实现理论和实际相结合的教学，加深学生对

理论知识的理解，同时，强化练习作为一个理论知识不断重

复出现的教学环节，可以帮助护生巩固理论知识的记忆，保

证其知识储备量的稳定上升。此外，在训练中，教师还会借助

定期考核，来协助护生全面认识自身的理论知识水平，有利

于学生及时采取措施，弥补自身的理论知识掌握缺陷，增强

其专业能力[4]。

（二）强化护生基础操作能力上的必要性

在专业能力方面，护生基础操作能力的强弱是判定其专

业水平高低的关键因素，因此院校需要借助强化训练，来提

高学生的基础操作能力，保证其专业能力水平可以满足护理

工作需求。在强化训练中，教师可以在锻炼护士实际操作能

力的同时，组织一些竞赛活动，丰富训练教学的内容，实现以

赛促学、以赛促教，例如：在 2018 年 12 月 4 日潍坊市中医院

手术室中举行的“实习护生技能展示赛”，此次竞赛主要分为

操作技能和 PPT 展示两个部分，给予了实习护生们展示自己

的机会，不仅磨炼了他们的胆量，而且还巩固了其操作技能，

使他们的学习积极性得到了大幅度的提高，有助于推动护生

们专业能力的发展[5]。

（三）提高护生评判性思维能力上的必要性

评判性思维是指一种以改善为目的的反思性思维技能

或思维倾向，培养护生们的评判性思维可以促进其专业能力

的可持续优化发展。在强化培训中，由于护生们已经具备了

一定的专业知识基础，因此能够通过教师的讲解和重复的锻

炼，对护理知识进行反思，从而不断加深理解层次，并在理论

和实际操作两方面产生系统、感性的认知，逐步构建出一个

完善的评判性认知思维框架，增强其分辨具体情况的能力，

促进护士专业水平的发展。此外，在能力方面，护生通过不断

的在强化训练中反思，可以磨炼自身的操作技能，使其专业

能力得到进一步的提升[6]。

（四）在强化护生沟通能力上的必要性

在专业能力方面，沟通能力是护生顺利完成护理工作的

重要保障，院校借助强化训练来提高其沟通能力，可以有效

优化他们的患者满意度，增强其工作效果。在强化培训中，院

校应当适当加大角色模拟训练工作力度，促进学生更深入的
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体会到患者的心理，提升其沟通技能水平，同时，还可以积极

组织护生参加讲座活动，丰富他们的专业知识，例如：2018
年 12 月 21 日哈尔滨市红十字中心医院护理部在医院二楼

示教室举行的实习护士培训讲座，此次培训共有 50 余名护

生参加，邀请了护理部主任朴红梅、静点室护士侯雪艳、总带

教孙艳芳作为主讲，向学生们传授了大量的沟通技巧，增强

了护生们的专业能力[7]。

強（五）在增 护生解决问题能力上的必要性

护生独立解决问题的能力是其专业能力水平的重要体

现，但护生在院校学习期间大多只接受过单向的模拟训练，

限制了其问题思考范围，导致他们无法构建系统性的专业思

维框架，因此在出现问题时，不知道如何找寻解决问题的切

入点，降低了其独立解决问题的能力，制约护生们专业能力

水平的发展。而强化训练，可以真实的模拟出临床场景，锻炼

学生系统性思考问题和运用知识的能力，帮助其将所学的知

识进行融会贯通，增强问题分析和推理能力，使其能够逐步

实现独立解决实际问题，优化护生的专业能力。

三、结论

综上所述，护生实习护理适应能力强化训练能够提高护

生的实际操作水平。在临床实践前，护生借助护理适应能力

强化训练可以增强自身的护理专业综合素质、提升自身的专

业技术水平，以便于快速适应后期的临床实践工作，因此技

能强化训练对于面临实习工作的护生来说是必要的。
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4、尽早拔除胸管、尿管等引流管

开胸手术后胸管的护理尤为重要。手术后，应经常用手

挤捏胸管，防止管口被血块堵塞，保持通畅。要密切关注胸管

水柱波动情况以及引流液颜色变化，预防出血、化脓或吻合

口瘘等严重并发症发生。24 小时内引流量小于 50 毫升，且

胸片显示肺膨胀情况良好，就可以拔除胸管。胸管拔除后，要

注意观察患者的呼吸情况，如有异常要及时告知医生。密切

观察、充分引流、及早拔管能够有效减少患者的并发症，减轻

患者的身体痛苦，有利于术后恢复。此外，尿管长时间放置也

会增加泌尿系统感染的风险，使患者活动受限，因此也应该

尽早拔除。

四、结语

在食道癌患者的围术期护理中应用快速康复外科理念，

不仅减轻了患者的痛苦，缩短了术后恢复时间，还可以降低

医疗费用。快速康复外科理念结合了全新的病人教育理念、

麻醉方式、镇痛方法以及微创手术技术，最终减少患者的机

体应激反应、疼痛和不适症状，达到最佳理想状态。
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