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摘 要:目的:观察LAVER莱薇尔身体美白泥的美白效果。实验方法:选取30名18~28岁的健康女性,随机分为两组。实

验组使用LAVER身体美白泥,对照组使用普通的身体泥。观察期为四周,观察期过后利用含黑色素的重建皮肤模型EpiSkin

测试系统结合皮肤测试仪来检测受试者的皮肤区域内的黑色素团是否减少,从而观察LAVER莱薇尔身体美白泥的美白

效果。

Abstract:Purpose:
 

To
 

observe
 

the
 

whitening
 

effect
 

of
 

LAVER
 

body
 

whitening
 

mud.
 

Experimental
 

method:
 

30
 

healthy
 

women
 

aged
 

18-28
 

were
 

randomly
 

divided
 

into
 

two
 

groups.
 

The
 

experimental
 

group
 

used
 

LAVER
 

body
 

whitening
 

mud,
 

and
 

the
 

control
 

group
 

used
 

ordinary
 

body
 

mud.
 

The
 

observation
 

period
 

is
 

four
 

weeks.
 

After
 

the
 

observation
 

period,
 

the
 

melanin-

containing
 

reconstructed
 

EpiSkin
 

skin
 

model
 

test
 

system
 

and
 

the
 

skin
 

tester
 

are
 

used
 

to
 

detect
 

whether
 

the
 

melanin
 

clusters
 

in
 

the
 

subject's
 

skin
 

area
 

are
 

reduced,
 

so
 

as
 

to
 

observe
 

the
 

whitening
 

effect
 

of
 

LAVER
 

body
 

whitening
 

mud.
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  古有诗云:“肌肤冰雪莹,衣服云霞鲜。”我国自古以来对

外貌的审美,就将皮肤是否雪白细腻是作为貌美的标杆之

一,并产生了深远的影响,以至于几千年后的今天,我们仍旧

是追求的是玉雪肌肤。随着医学科技的发达,越来越多的化

妆品出现,于尤其是具有美白功效的化妆品一直备受东方女

性青睐,然而很多消费者并没有得到美白的切实效果,是因

为很多美白产品并没有真正地做到抑制肌底黑色素的生成。

黑色素毫无疑问就是造成肤色暗沉、黝黑的罪魁祸首。皮肤

中的黑色素细胞以酪氨酸为底物,在多种限速酶的氧化作用

下生成黑色素。黑色素细胞的胞内抑制途径主要是控制、抑

制黑色素生成过程中相关酶的活性。
 

黑色素的形成主要受

细胞内四种酶的影响,分别为酪氨酸酶、多巴色素互变酶、过

氧化物酶、二羟基吲哚羧酸氧化酶。在黑色素形成过程中,

酪氨酸酶是主要的限速酶,该酶的活性大小对黑色素数量起

重要作用,因此,实现皮肤美白,需要抑制酪氨酸酶活性。[1]

郑州市沃普医药科技开发有限公司开发的LAVER莱薇尔

身体美白泥,具有高浓度的烟酰胺和其他植物精粹,能够有

效地深入肌底快速消灭黑色素,持续使用还可抑制黑色素的

生成。市场上,添加皮肤美白活性物质的化妆品一般称为祛

斑美白化妆品,由于添加皮肤美白活性物质不同其作用机制

也不尽相同。目前,国内外针对不同作用机制的皮肤美白活

性物质,存在多种检测方法,常用的祛斑美白化妆品功效评

价的方法包括:体外实验法(酪氨酸酶活性抑制实验、黑素合

成抑制实验等),体内试验法(动物试验、人体试验)。但是流

行于医学科技发达国家的体外重建人体表皮模型EpiSkin更

适用于本次研究测验,通过含黑色素的重建皮肤模型测试系

统的效果评估,LAVER莱薇尔身体美白泥的美白效果显著。

1 临床资料

1.1 一般样本

30例健康女性,年龄18~28岁。随机分为实验组和对
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照组,实验组15例,对照组15例。

1.2 入选标准

(1)测试前两周未用过任何美白产品。

(2)皮肤无伤口或溃烂等情况,无过敏史。

2 测验

2.1 测验方法

含黑色素的重建皮肤模型EpiSkin测试系统及皮肤测试

仪。

2.2 测验原理

多年来,许多西方发达国家以及医学科技发达的国家将

体外重建表皮细胞模型作为表皮科学研究以及检测化妆品

的重要依据,检测的范围和领域多达几十种,是否安全有效

已经是最基本的测试项目,对皮肤是否过敏刺激、是否具有

腐蚀毒性,才是体现体外重建表皮细胞模型的独到之处。基

于人体皮肤表皮细胞的体外组织重建方法,真实再现人体组

织学和形态学特性,通过特定方法测量表皮组织的细胞活

力,可用于体外表皮刺激性测试,可用于鉴别化学物的潜在

风险性,以及进行皮肤表皮细胞渗透性及代谢、皮肤表皮细

胞差异表达等研究。传统的皮肤刺激测试采用动物实验方

法,而Episkin外重建人体皮肤模型则是可替代动物实验的

有效的体外替代测试工具。由于人与其他生物之间存在各

种差异性,导致以往以动物实验得出的数据并不精准,人体

的实际反映会与实验的检测数据存在一定的差距。但是为

了消费者安全的同时又能够兼顾检测数据的精准以及可研

究性,Episkin外重建人体皮肤模型就成为了解决问题的不

二法宝。尤其是近年来,美白功效化妆品的热度不断席卷到

我国消费者,为了检测其安全性与有效性以及用于探索和研

究中 国 消 费 者 的 皮 肤 特 征,于 是,适 用 于 中 国 消 费 者 的

EpiSkin体外重建人体皮肤模型就应运而生。

国内现有的EpiSkin体外重建人体皮肤模型已广泛用于

皮肤刺激和皮肤光毒性的研究中,而体外构建含有黑色素细

胞的表皮模型或全层皮肤模型还可用于美白化妆品功效评

估[2]。体外皮肤模型具有类似于人体皮肤的表皮屏障和多

种类型皮肤细胞,可以了解美白剂的皮肤吸收、皮肤刺激性,

研究黑色素抑制作用,以及分析多种皮肤细胞间相互作用,

提供整体安全和功效评价的全面信息[3]。

2.3 测验流程

受试者每天早晚使用不同的产品,共试用四周,当天使

用时测试一次,往后每一周结束时使用含黑色素的重建皮肤

模型EpiSkin测试系统以及皮肤测试仪来测定黑色素团数量

的变化,整个测试周期共计测试五次。

3 测试结果

通过上述检测方法得出实验组受试者在使用LAVER身体

美白泥和对照组使用身体泥之后黑色素团数量的变化如表

所示:

第一次使用 第一周 第二周 第三周 第四周

实验组 3.04±1.982.35±1.561.23±0.980.76±0.690.42±0.34
对照组 3.92±2.363.91±2.653.90±2.333.91±2.573.91±2.61

  (注:表格中得数值为每平方微米的皮肤中黑色素团的

数值)

结果表明,实验组的受试者在第一次使用LAVER莱薇

尔身体美白泥就有了明显的美白效果,黑色素团相比对照组

明显减少,在之后的四周测验周期中,实验组的受试者皮肤

中的黑色素团不断减少,到观察周期结束时,黑色素团的数

值已经降为0.42±0.34,而对照组在观察周期结束时,黑色

素团的数值为3.91±2.61,是实验组受试者肌肤中黑色素团

的近10倍,黑色素值没有明显变化。证明LAVER莱薇尔

身体美白泥有显著的抑制酪氨酸酶活 性,淡 化 黑 色 素 的

作用。

4 讨论

利用含黑色素的重建皮肤模型EpiSkin测试系统及皮肤测试

仪相结合的方法可以检测出LAVER身体美白泥具有淡化

黑色素生成从而美白肌肤的功效。并且从初次使用后,黑色

素团就已经减少,呈现出明显的美白效果,而且持续使用还

可以抑制肌底黑色素团的生成。而普通的身体护理产品难

以做到如此显著的美白效果。另外,LAVER莱薇尔身体美

白泥中所富含的高浓度烟酰胺可以快速渗透到肌肤深处,参

与黑色素转运,加速细胞新陈代谢,从而起到美白肌肤,减少

皮肤中暗沉色素的作用。珍珠提取物对B16F10细胞没有毒

性,且能抑制酪氨酸酶活性,减少黑色素的生成。表明珍珠

提取物能有效抑制黑色素合成,达到美白的效果。莲花提取

物没有细胞毒性且能够清除自由基和促进天然保湿因子的

表达,能够在美白的同时对皮肤进行抗氧化和保湿的作用。

黄檗树皮提取物能够抑制黑色素的生成使肤色变得更加净

白透亮,同时能够清除自由基,提取出有效的抗氧化成分。

LAVER莱薇尔身体美白泥不仅能够美白肌肤,同时还能兼

顾抗氧化、保湿等功效,让消费者得到切实良好的美白效果

体验。
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