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摘 要:目的:对临床妇科中阴道流血的具体病因进行分析,判断患者的最佳诊断以及治疗方案。方法:将2017年9月至

2019年6月,作为本次研究实验时段,将该时段内我院中收入的43名阴道流血患者作为研究对象,对所有患者的一般资料以

及病史进行回顾性分析,了解患者阴道流血的具体原因,并探讨相应的诊断与治疗方案。结果:在本次实验结果中,显示43名

患者中出现阴道流血的原因,包括子宫肌瘤11(25.58%)例,子宫内膜癌6(13.95%)例,子宫肥大8(18.60%)例,先兆流产10

(23.26%)例,不全流产8(18.60%)例。结论:妇科疾病中阴道流血较为常见,这是目前临床上一种发病率较高的妇科疾病,

导致这种病症发病的因素较为复杂,再加上患者在患病前身体状况较为多样化,所以医务人员在进行治疗与诊断是难度较

大,医务人员需要了解女性阴道流血的具体原因,并给予相应的治疗方案,这样才有助于患者的康复。

Absrtact:
 

Objective:
 

To
 

analyze
 

the
 

specific
 

causes
 

of
 

vaginal
 

bleeding
 

in
 

clinical
 

gynecology
 

and
 

determine
 

the
 

best
 

diagnosis
 

and
 

treatment
 

plan
 

for
 

patients.
 

Methods:
 

From
 

September
 

2017
 

to
 

June
 

2019,
 

as
 

the
 

experimental
 

period
 

of
 

this
 

study,
 

43
 

va-

ginal
 

bleeding
 

patients
 

admitted
 

in
 

our
 

hospital
 

during
 

this
 

period
 

were
 

used
 

as
 

the
 

research
 

objects,
 

and
 

the
 

general
 

information
 

and
 

medical
 

history
 

of
 

all
 

patients
 

were
 

retrospectively
 

analyzed
 

,
 

To
 

understand
 

the
 

specific
 

causes
 

of
 

the
 

patient's
 

vaginal
 

bleeding,
 

and
 

to
 

explore
 

the
 

corresponding
 

diagnosis
 

and
 

treatment
 

options.
 

Results:
 

The
 

results
 

of
 

this
 

experiment
 

showed
 

that
 

the
 

cause
 

of
 

vaginal
 

bleeding
 

occurred
 

in
 

43
 

patients,
 

including
 

11
 

(25.58%)
 

cases
 

of
 

uterine
 

fibroids,
 

6
 

(13.95%)
 

cases
 

of
 

endometrial
 

cancer,
 

and
 

8
 

(18.60%)
 

cases
 

of
 

uterine
 

hypertrophy
 

,
 

10
 

(23.26%)
 

cases
 

of
 

threatened
 

abortion
 

and
 

8
 

(18.

60%)
 

cases
 

of
 

incomplete
 

abortion.
 

Conclusion:
 

Vaginal
 

bleeding
 

is
 

more
 

common
 

in
 

gynecological
 

diseases.
 

This
 

is
 

a
 

gyneco-

logical
 

disease
 

with
 

a
 

high
 

clinical
 

incidence
 

at
 

present.
 

The
 

factors
 

leading
 

to
 

the
 

onset
 

of
 

this
 

disease
 

are
 

more
 

complicated.
 

In
 

addition,
 

patients
 

have
 

more
 

diverse
 

physical
 

conditions
 

before
 

the
 

disease.
 

It
 

is
 

difficult
 

for
 

medical
 

staff
 

to
 

perform
 

treatment
 

and
 

diagnosis.
 

Medical
 

staff
 

need
 

to
 

understand
 

the
 

specific
 

causes
 

of
 

vaginal
 

bleeding
 

in
 

women
 

and
 

give
 

corresponding
 

treat-

ment
 

plans
 

so
 

as
 

to
 

help
 

patients
 

recover.
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  在目前临床疾病的诊断中,最为常见的一种妇科疾病,

以女性生殖器疾病为主,这种病症在临床上妇科疾病中具有

较高的发病率,而其中阴道流血就是一种最为常见的病症类

型,这种病症主要发生于女性的子宫部位[1]。除此以外,阴
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道以及宫颈病变均有可能导致患者出现阴道流血的情况,患

者在发生这种病症后,主要以月经出血过多和阴道不规则流

血为症状表现,并且患者在发病后的阴道流血量也并非完全

固定不变的,严重时还有可能导致患者出现阴道大出血的风

险,对于患者的生命安全会造成极大的威胁[2]。在近年来的

临床研究中发现,阴道流血在诊疗过程中难度较大,并且涉

及到的相关病症较为复杂,所以医务人员需要对阴道流血引

起高度重视,并选择合理的方案对其进行治疗,这样才能保

证患者的康复,使患者的阴道流血症状得到控制[3]。本次研

究中,对临床妇科中阴道流血的具体病因进行分析,判断患

者的最佳诊断以及治疗方案。

1 一般资料与方法
 

1.1 一般资料
    

将2017年9月至2019年6月,作为本次研究实验时段,

将该时段内我院中收入的43名阴道流血患者作为研究对

象,对所有患者的一般资料以及病史进行回顾性分析,了解

患者阴道流血的具体原因,并探讨相应的诊断与治疗方案。

患者的年龄区间值为27~63岁,患者的年龄平均值为36.9

±5.8岁。本次研究中所有入院接受治疗的患者,均有不同

程度的不良反应发生状况,但患者的临床症状表现以阴道不

规则流血 为 主,患 者 的 出 血 量 为35-215(112.36±11.

32)ml。

实验数据录入Excel表格,由我院中相关数据分析人员

进行患者基本资料统计学分析确认患者的基本资料具有良

好可比性,可开展本次实验(P>0.05)。

1.2 方法

在患者入院后,医务人员首先需要对患者进行临床诊

断,判断患者出现阴道流血的原因,并根据患者的病情制定

针对性的诊疗对策。

医务人员在与患者进行交流期间,需要首先了解患者的

病史,判断患者出现阴道出血的症状,是否是由于患者本身

的原发性疾病所导致的,而在对患者进行诊断时,需要对患

者的年龄段进行关注,患者处于不同年龄段,患者的阴道流

血症状也会存在一定的差异,对于女性来说青春期的女性阴

道流血主要是由于女性自身的子宫功能性失调而引发的子

宫出血,生育阶段的女性出现的阴道出血与女性自身的妊娠

有较为密切的关系,而当女性进入更年期后发生阴道出血,

首先需要考虑到的是患者是否存在生殖器官的病变,主要包

括阴道炎和子宫内膜炎等,一般情况下需要了解患者在入院

后是否存在停经的问题,了解患者是否存在发热或腹痛等并

发症,通过多种症状来判断患者可能存在的病症并进行针对

性的诊断,通过这种方式能够有助于了解患者是否是由于疾

病而导致的阴道出血症状。

在对患者进行身体检查时,其重点应当检查患者是否出

现了贫血症状,医务人员需要测量患者的体温和脉搏,做好

患者的腹部检查,最后才进行患者的妇科检查,妇科检查内

容需要包含患者的阴道以及外部组织确认及是否出现了肿

胀或创伤,这样才能保护患者的康复。

仪器检查是一项十分重要的内容,在现代医疗水平的进

步背景下,阴道出血症状,在诊断过程中需要选择宫腔镜等

设备进行诊断,这样才有助于了解患者的病情,但在进行任

何诊断时,都需要进行全面的消毒处理,避免患者在检查过

程中出现医源性感染的情况。
 

1.3 评价标准
     

在本次研究结果中,对所有患者的出血原因进行记录,

并分析患者的占比率。
 

1.4 统计学方法
    

实验数据由SPSS21.00
 

for
 

windows进行统计学分析,

各项统计学数据处理操作由专业数据统计人员进行,T、X2

值分别检验计量、计数数据,确认结果P<0.05则视为结果

具有统计学意义。

2 结果

在本次实验结果中,显示43名患者中出现阴道流血的

原因,包括 子 宫 肌 瘤11(25.58%)例,子 宫 内 膜 癌6(13.

95%)例,子宫肥大8(18.60%)例,先兆流产10(23.26%)

例,不全流产8(18.60%)例。

3 讨论
 

由于妊娠所导致的阴道出血,主要是由于患者发生先兆

流产或输卵管破裂的症状,导致患者阴道部位发生流血[4]。

对于人工流产以及药物流产所导致的阴道出血患者来说,可

能是由于患者在流产后妊娠残留物流出或患者的生殖器出

现感染的状况,导致患者的子宫收缩能力有明显下降,进而

导致患者发生进一步的阴道出血。最后则是患者的卵巢功

能发生失调所导致的阴道出血,这种病症主要以青春期和更

年期两个阶段的女性为主,此时如果阴道出现大量出血,但

患者并不出现腹痛症状,究其原因可能是与患者的子宫失调

或患者的月经周期不规律有较为密切的关联[5]。

在对阴道流血患者进行病症诊断,是这种病症的临床诊

疗难度较大,(下转第56页)
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(上接第50页)主要是由于阴道病症在临床上的发病因素较

多,在目前临床的治疗中,医务人员首先需要根据患者的年

龄和病史对其病症进行初步的判断,最后可以结合仪器以及

身体检查来对患者的症状进行综合判断,这样能够帮助医务

人员详细掌握患者的病因。随着近年来科技的不断发展,宫

腔镜以及超声是目前临床上较为常用的诊断与治疗方案,这

类诊断方案联合应用能够帮助医务人员了解阴道流血患者

的具体病情,使医务人员在对患者进行治疗时,选择更为准

确的治疗措施,有助于提升患者的治疗效果[6]。

对于阴道流血疾病来说,这种病症在妇科临床上较为常

见,而这种病症的发病因素较多,在进行临床治疗前需要强

化患者的病情诊断,根据患者的不同发病原因选择最优的治

疗方案,这样才有助于提升患者的治疗效果,使患者的阴道

出血症状得到控制,避免女性由于阴道病症而导致出现不孕

不育的情况。
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