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护理干预在手术室护理工作中应用的效果探究
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摘 要:目的:分析护理干预在手术室护理工作中应用的效果。方法:从某医院中选取同一年诊治的60例手术患者作为研

究对象,将其分成两组,分别为对照组和观察组,每组患者数量均为30人,医院对对照组患者采用常规的护理方法,对观察组

患者采用手术室护理干预的方法,比较两组患者对护理的满意度。结果:观察组患者对护理的满意度高于对照组。结论:护

理干预在手术室护理工作中应用的效果较为显著,护理人员需对其大力推广。
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引言:通常情况下,患者在手术前会有紧张、烦躁的情绪,甚

至对手术有抵触心理,这对手术的效果有直接的影响。另

外,在手术过程中,护理人员应根据患者的病历和病情,有针

对性对患者进行手术护理,避免患者在手术中感染。除此之

外,一般做完手术之后的患者身体比较虚弱,需要护理人员

对其进行全方面的关心和照顾,从而舒缓患者的情绪,帮助

患者尽快康复。医院对手术患者的护理方法,直接影响患者

的康复情况,因此,护理人员应全方面的为患者提供优质
 

的

护理服务,从而提升医院的医疗水平。

1 资料与方法

1.1 一般性资料

将某医院接受护理干预在手术室护理工作中应用效果

调研的60例患者作为研究对象,应用随机数字法将其随机

分成对照组和观察组,各组30位产妇,这些患者都是自愿加

入研究的,且情况稳定,家属和产妇都知情,并签署了知情同

意书。对照组的30例患者的平均年龄为40.1岁;男患者16

例,女患者14例;其中,外科急诊手术有2例,普通外科手术

15例,骨科手术13例。观察组的30例患者的平均年龄为

41.2岁;男患者18例,女患者12例;其中,外科急诊手术有

2例,普通外科手术13例,骨科手术15例。对比观察组和对

照组两组患者的年龄、性别、手术类型等资料信息,不存在明

显不同,可以进行比较。

1.2 方法

医院对对照组的患者实施常规的护理方法,在术前对患

者进行常规的查询,询问病人的病历、有无过敏史、手术部位

等,并按照手术要求对患者进行麻醉[1]。对观察组的患者,

医院实行手术室护理干预的方法,在术前对患者病情进行耐

心的询问,并和患者进行沟通,让患者了解医院手术室的环

境和医生的技术,从而缓解患者的紧张情绪。在手术中,护

理人员应确保手术全过程的无菌操作,并注意患者的隐私保

护,还要注意患者的体温变化,适当的对患者进行保温。在

手术后,护理人员应定期对患者进行巡查,多与患者沟通交
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流,告诉患者及家属平时应该注意的事项,并引导患者要合

理饮食,适当的运动。除此之外,护理人员在查房过程中,应

对患者的恢复情况进行详细的记录,然后整合分析相关的数

据信息,进行评价比较。

1.3 观察指标

第一,比较两组患者的手术室护理效果,其中无效指的

护理干预对患者手术室护理没有取得明显效果;显效指的是

护理干预对患者的手术室护理产生了明显的效果;有效指的

是护理干预对患者手术室护理产生一定的效果。第二,比较

两组患者的不良反应,主要从患者紧张、不适应等情况的发

生率指标进行分析。第三,比较两组患者对医院手术室护理

的满意度。

1.4 统计学分析

本次研究主要采用SPSS23.0统计学软件对数据进行处

理,其中,利用t对数据进行检验,n(%)表示计数数据,并利

用x2 进行检验,以P<0.05代表数据具有统计学意义。

2 结果

2.1 比较两组患者的手术室护理效果

表1 两组患者的手术室护理效果对比(n,%)

小组名称小组数量 有效 显效 无效 有效率

观察组 30 23(76.67) 3(10.00) 4(13.33) 26(86.67)
对照组 30 22(73.33) 2(6.67) 6(20.00) 24(80.00)

P — <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

  由表1可知,观察组患者的手术室护理效果(86.67)明

显优于对照组(80.00),两组数据存在统计学意义(P<0.

05)。

2.2 比较两组患者的不良反应情况

表2 两组患者的不良反应对比(n,%)

小组名称 小组数量 紧张 不适应 总不良反应

观察组 30 4(13.33) 3(10.00) 7(23.33)
对照组 30 6(20.00) 4(13.33) 10(33.33)

P — <0.05 <0.05 <0.05

  由表2可知,观察组患者的不良反应发生率(23.33)明

显低于对照组(33.33),两组数据存在统计学意义(P<0.

05)。

2.3 比较两组患者对手术室护理的满意度

表3 两组患者对手术室护理的满意度对比(n,%)

小组名称小组数量 满意 比较满意 一般 满意度

观察组 30 24(80.00) 3(10.00) 3(10.00) 27(90.00)
对照组 30 23(76.67) 2(6.67) 5(16.66) 25(83.34)

P — <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

  由表3可知,观察组患者对手术室护理的满意度(90.

00)明显优于对照组(83.34),两组数据存在统计学意义(P<

0.05)。

3 讨论

手术室是护理人员对患者进行抢救和手术治疗的重要

工作场所,需要保持严格的无菌环境、干净整洁的卫生。高

质量的手术室护理,是保障患者手术顺利进行的有效措施之

一。常规的护理模式,通常是以采用对症治疗、解除患者疾

患为主,比较侧重对患者身体健康的关心,容易忽视患者的

心理感受,面对手术患者会产生紧张、不适感,这不利于提升

手术室护理质量[2]。因此,为减少患者情绪对手术室护理的

影响,医院应对患者进行优质的护理干预,对患者进行心理

安慰,增加患者对手术的信心,减少患者的焦虑感,这在一定

程度上对改善手术效果及疾病预后具有重要意义。随着科

学技术的不断进步,科研成果在各个领域也得到了广泛的应

用,在医学领域,医院的手术室护理模式也得到不断的优化,

为给患者提供优质的服务质量,医护人员应充分利用现代化

医疗的技术,在不断提高医疗技术水平的同时,提升护理质

量,确保患者整个手术处于无菌环境,避免感染。除此之外,

护理人员平时在巡视病房时,应加强与患者的交流和沟通,

构建和谐的医患关系,引导患者健康的饮食,并指导患者平

时要注意进行适当的运动,从而促进血液循环,这不仅有助

于舒缓患者的情绪,也有助于患者伤口复合。优质护理主要

是通过最大限度的满足患者基本生理以及心理的需要,来保

持患者的身体及心理的舒适感,并帮助患者调节其心理状

态,从而取得患者家属及社会的支持。

4 结束语

有效的手术室护理干预能够减少手术中的失误发生率,

帮助患者降低手术风险,手术室护理有严格的执行标准、管

理制度和操作制度,护理人员应全面提升手术室护理质量,

同时,提升工作人员之间彼此的护理配合度,提高手术安全

性,这有利于患者病情的恢复。通过对照组和观察组两组对

比,护理人员对手术患者进行手术室护理干预,不仅有助于

患者缓解紧张的情绪,确保手术顺利进行,也有助于提升患

者对护理的满意度,从而更好的规避手术风险,有助于患者

尽快恢复,因此医院应大力推广手术室护理干预措施。
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