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摘 要:随着我国国民经济的增长,人们的生活水平逐渐提升,生活和工作节奏也越来越快,这就给人们的身体健康造成一

定的影响。目前,人们患病的种类逐渐增多,这就对医院手术室的护理提出了更高的要求。因此,医院的医护人员应根据患

者的实际情况,做好护理的防控工作,从而改善医患关系,促进患者尽快康复。基于此,文章阐述了手术室护理的重要性,分

析了手术室护理中存在的风险因素,并总结出一些相应的风险防控策略。

Absrtact:With
 

the
 

growth
 

of
 

my
 

country's
 

national
 

economy,
 

people's
 

living
 

standards
 

have
 

gradually
 

improved,
 

and
 

the
 

pace
 

of
 

life
 

and
 

work
 

has
 

become
 

faster
 

and
 

faster,
 

which
 

has
 

a
 

certain
 

impact
 

on
 

people's
 

health.
 

At
 

present,
 

the
 

types
 

of
 

people's
 

diseases
 

are
 

gradually
 

increasing,
 

which
 

puts
 

forward
 

higher
 

requirements
 

for
 

the
 

nursing
 

of
 

hospital
 

operating
 

rooms.
 

There-

fore,
 

the
 

medical
 

staff
 

in
 

the
 

hospital
 

should
 

do
 

a
 

good
 

job
 

of
 

prevention
 

and
 

control
 

of
 

nursing
 

care
 

according
 

to
 

the
 

actual
 

situ-

ation
 

of
 

the
 

patient,
 

so
 

as
 

to
 

improve
 

the
 

doctor-patient
 

relationship
 

and
 

promote
 

the
 

patient's
 

recovery
 

as
 

soon
 

as
 

possible.
 

Based
 

on
 

this,
 

the
 

article
 

explains
 

the
 

importance
 

of
 

operating
 

room
 

nursing,
 

analyzes
 

the
 

risk
 

factors
 

in
 

operating
 

room
 

nurs-

ing,
 

and
 

summarizes
 

some
 

corresponding
 

risk
 

prevention
 

and
 

control
 

strategies.
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1 引言

习近平总书记曾强调,党和国家始终高度重视发展卫生

和健康事业、增进人民健康福祉。广大卫生计生工作者恪守

宗旨、辛勤工作,以实际行动培育了“敬佑生命,救死扶伤,甘

于奉献,大爱无疆”的崇高精神。因此,医院应积极做好医疗

卫生方面的工作,尤其是在护理方面,有关医护人员应做好

手术室护理风险的预防和控制工作,从而有效减少患者手术

中的意外发生,这不仅可以改善医院的医患关系,还可以提

高医院的医疗水平,帮助患者早日康复。

2 手术室护理的重要性

医护人员的手术室护理工作涉及的内容比较多,包括全

麻护理、患者出入手术室之间的护理、术后患者出手术室过

程中的护理等方面的工作,具有一定的综合性和复杂性。因

此,首先手术室护理相关的医护人员,应充分了解患者的病

历、有无相关药物过敏现象,明确用药种类和药剂量。医生

还应熟练掌握各个医疗器械的使用操作流程,对手术室操作

风险划分等级类型,在术前根据患者的情况,制定好合理的

风险防控措施,从而有效降低手术室护理的风险。除此之

外,医院的相关工作人员应做好医院的卫生工作,对各个器

械用具进行严格的消毒,从而为患者提供良好的治疗环境,

避免交叉感染,进一步减少手术室护理中的意外因素发生。

因此,医院的相关工作人员应全方面的做好手术室护理工

作,提升医院的医疗技术和医疗水平,确保患者在手术室治

疗工程中的安全,从而推动我国医疗事业的发展。

3 手术室护理中存在的风险因素

3.1 相关护理安全管理制度有待优化

相关护理安全管理制度的完善与落实是影响手术室护

理风险最根本的因素之一。现阶段,我国的手术室护理还处

于发展阶段,一些医院的相关护理制度有待优化与完善,导

致医护人员在开展手术室护理工作时,缺乏具体的制度作为

参考标准,从而引起一些护理不到位的现象出现,增加了手
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术室护理的风险[1]。除此之外,一些医院的护理监管力度不

到位,就会造成护理工作人员责任感较差,部分护理人员存

在懒惰心理,没有完全落实护理安全管理制度,这就容易造

成手术室护理安全隐患的发生。

3.2 手术室护理人员的流动性较大

手术室护理人员需要有足够的相关专业技能,并且在平

时要不断扎实自身的基本功,紧跟医疗技术发展步伐,不断

满足国家医疗水平的发展要求,因此,手术室护理人员需要

具备足够的综合素养。一些护理人员在一些相关的考核中,

会出现不达标的现象,这就造成医院手术室医护人员的流

动,一些岗位如果没有及时补上合适的工作人员,就会造成

对患者的护理不到位,容易引发护理风险。除此之外,医院

手术室护理岗位需要全天
 

24小时有人在岗,一些医院对有

关医护人员的排班班次安排的不合理,从而加大了工作人员

的压力,工作人员休息不好,会产生生理和心理的疲劳,这不

仅会加大护理人员的流动性,也会影响在岗护理人员工作的

质量。

3.3 护理人员的综合素养有待提升

一些医院为了节省人力资源成本,聘用的大多都是刚毕

业的学生,虽然有足够的专业知识,但是缺乏工作经验,当在

给患者做手术室护理工作过程中,遇到一些意外情况,很难

及时做出合理的控制措施,从而增加了手术室护理的风险。

除此之外。部分经验比较丰富的手术室护理人员,由于年龄

相对比较大,面临即将退休的的问题,一些护理人员存在懒

惰思维,不注重学习新的手术室护理知识与技能,一直沿用

以前的护理方式,这在一定程度上增加了手术室护理的风

险。因此,护理人员的综合素养,是当前影响手术室风险控

制工作的主要因素之一。

4 护理安全管理的防范对策

4.1 加强对手术室护理人员的监管力度

为更好的预防和控制手术室护理风险,医院在建立健全

相应的手术室护理安全制度的基础上,应根据时代发展的需

求,不断优化更新护理标准,并要求护理人员不仅要严格按

照制度进行操作护理,还要根据患者的实际情况随机应变,

全方面的为患者服务,帮助患者尽快康复[2]。例如,医院可

以在每个班次都指定有关监督人员不定时巡查,并明确每个

岗位的职责,做到责任到人,避免责任推诿的现象出现,从而

保障对患者护理的服务质量,有效减少手术室护理风险的

出现。

4.2 积极开展护理安全知识教育

积极开展护理安全知识教育,提高手术室护理人员的责

任意识,是降低手术室护理风险的根源之一。为此,医院可

以定期开展有关安全控制会议,在会议上对每月的手术室护

理工作进行分析和总结,并根据护理过中发生的问题,开展

讨论并提出一些解决方案,共同商讨每一个方案的优缺点,

从而制定最优解决方案。此外,医院还可表彰工作突出的护

理人员,充分发挥其榜样带头作用。

4.3 加强护理人员专业技能的培训

首先,医院在录用护理人员时,应坚持持证上岗,确保护

理人员的专业性。另外,在护理工作开展前,医院应开展相

应的岗前培训工作,并由经验丰富的老员工带领新员工熟悉

手术室的具体护理流程。除此之外,医院还要做好在岗培训

工作,例如,邀请手术室护理方面的专家到医院,开展专业的

在岗培训工作。最后,护理人员也要加强自身学习,及时更

新护理知识,从而提高护理工作质量。

4.4 合理调配护理人员资源

为了保证手术室的护理安全,护士长应合理采用弹性轮

班制,根据护理工作量来合理调配护理人员资源。例如,在

手术多、手术护理工作任务重的情况下,加大人力投入,适当

减少护理人员的调休时间;在手术少、手术护理工作轻松的

情况下,通过排班,相应的减少护理人员数量,增加护理人员

的休息时间,减轻护理人员的工作压力,提高手术室护理风

险防控能力,从而有效防止发生意外事故。

4.5 提高护士的沟通能力

提高护士的沟通能力,是改善医患关系的有效方法。护

理人员应在术前向患者及其家属通报手术风险,做好公关工

作,避免因沟通不足引起的医疗纠纷[3]。在沟通过程中,护

士应注意方法和技巧,向患者及其家属耐心的讲解患者情

况,禁止敷衍、态度苛刻等现象出现,通过语言态度和实际行

动来改变患者及其家属对医护人员的看法,从而提高患者和

患者家属对医护人员的信任度,有效缓解患者的紧张情绪。

5 结束语

由此可见,医院对手术室护理风险进行有效的预防和控

制,不仅可以提高医疗水平与技术,还可以帮助患者尽快恢

复健康,因此,医院应加强对手术室护理人员的监管力度,积

极开展护理安全知识教育,加强护理人员专业技能的培训,

合理调配护理人员资源,并提高护士的沟通能力,从而提升

医院的服务质量,进一步推动我国医疗事业的发展。
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