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摘 要:目的
 

探讨宫腔镜检查在异常子宫出血诊断的应用价值。方法
 

通过回顾分析2019年7月至2020年7月我院就诊的

261例异常子宫出血患者,并结合患者术后病理诊断,分析宫腔镜检查在其的应用价值。结果
 

经过宫腔镜检查,术后诊断子

宫内膜息肉患者112例,诊断符合率为57.14%,子宫粘膜下肌瘤患者18例,诊断符合率为16.67%,子宫内膜恶性肿瘤患者7

例,诊断符合率为71.43%,子宫内膜增生患者108例,诊断符合率为19.44%。结论
 

宫腔镜对于异常子宫出血病因的诊断临

床上具有较高的应用价值,利于疾病的早期诊断及进一步诊治。

Absrtact:Objective:To
 

study
 

hysteroscopy
 

in
 

abnormal
 

uterine
 

bleeding
 

diagnosis
 

application
 

value.Methods:Retrospectivly
 

analysing
 

261
 

cases
 

of
 

patients
 

of
 

our
 

hospital
  

with
 

abnormal
 

uterine
 

bleeding
 

in
 

July
 

2019
 

to
 

July
 

2020,and
 

combinding
 

with
 

the
 

postoperative
 

pathological
 

diagnosis,to
 

analyze
 

the
 

application
 

value
 

of
 

hysteroscopy
 

examination.Results:After
 

hysterosco-

py
 

examination,
 

112
 

patients
 

with
 

postoperative
 

diagnosis
 

of
 

endometrial
 

polyps,
 

diagnostic
 

coincidence
 

rate
 

was
 

57.14%,
 

18
 

patients
 

with
 

submucosal
 

uterine
 

fibroids,
 

diagnostic
 

coincidence
 

rate
 

was
 

16.67%,
 

7
 

cases
 

of
 

endometrial
 

carcinoma
 

patients,
 

diagnostic
 

coincidence
 

rate
 

was
 

71.43%,
 

108
 

patients
 

with
 

endometrial
 

hyperplasia,
 

diagnostic
 

coincidence
 

rate
 

was
 

19.44%.

Conclusion:Hysteroscopy
 

in
 

the
 

diagnosis
 

of
 

abnormal
 

uterine
 

bleeding
 

causes
 

clinically,
 

has
 

higher
 

application
 

value
 

for
 

early
 

diagnosis
 

of
 

the
 

disease.
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1 引言

异常子宫出血(abnormal
 

uterine
 

bleeding,AUB)是妇科

常见的症状和体征,指与正常月经的周期频率、规律性、经期

长度、经期出血量中的任何1项不符、源自子宫腔的异常出

血[1]。宫腔镜技术是进入20世纪以来妇科的又一微创手术

技术尤其是手术宫腔镜为某些妇科疾病的治疗带来了划时

代的变革。根据“PALM-COEIN”分类,AUB的常见病因

为:子宫内膜息肉、子宫肌瘤、子宫内膜恶性肿瘤、排卵异常

等,宫腔镜对于AUB患者的诊断起到了十分重要的作用,通

过回顾分析我院261例因 AUB就诊的患者,探讨宫腔镜检

查在AUB诊断的应用价值。

2 资料与方法

2.1 一般资料
    

选取于2019年7月至2020年7月我院门诊就诊的261

例AUB患者为研究对象,行宫腔镜检查术,并术中行内膜活

检。其中最小年龄为21岁,最大年龄为67岁,平均年龄

(39.02±10.05)岁。

2.2 方法
   

全部261例AUB患者均行宫腔镜检查,均使用相同的
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宫腔镜设备,宫腔镜角度为30°宫腔镜检查诊断,具体操作方

法如下:①术前,患者禁食6-8小时,充分排空膀胱;②对患

者的外阴进行常规消毒,生理盐水作为膨宫剂,使压力维持

在13~20kPa,宫腔镜缓慢进入,依次检查各部位及宫腔形

态、内膜等情况,③术中发现子宫异常部位常规行子宫内膜

活检,将组织送病理检查,④术后常规使用抗生素预防感染,

并嘱患者1周后携病理报告来院复查。

2.3 统计学处理

本次研究的261例患者所有数据均行SPSS
 

13.0软件

处理,例数用n表示,占百分比用%表示。

3 结果

经过宫腔镜检查,术后诊断子宫内膜息肉的112例患者

中术后病理诊断子宫内膜息肉者64例,术后诊断子宫粘膜

下肌瘤的18例患者中术后病理诊断符合者3例,术后诊断

子宫内膜恶性肿瘤的7例患者中术后病理诊断符合者5例,

术后诊断子宫内膜增生的108例患者中术后病理诊断符合

者21例,见表1

表1 宫腔镜诊断结果及相应的病理学诊断结果
 

病因
病理学诊断

(n(%))

宫腔镜诊断

(n(%))
符合率(%)

子宫内膜息肉 64(24.52) 112(42.91) 57.14
子宫粘膜下肌瘤 3(1.15) 18(6.90) 16.67

子宫内膜恶性肿瘤 5(1.92) 7(2.68) 71.43
子宫内膜增生 21(8.04) 108(41.38) 19.44

4 讨论

生育年龄妇女中,每年有5%~10%因 AUB就诊,是宫

腔镜检查的主要适应症[2]。宫腔镜可以发现经阴道彩超容

易遗漏的小的病灶,宫腔镜检查可以清晰观察宫腔内各部结

构和宫颈管的病变。对于异常病灶的定位取材比传统的诊

刮、子宫输卵管碘油造影的检查更要直观、准确、可靠,能减

少漏诊,明显的提高了诊断的准确率,被誉为现代诊断宫腔

内病变的金标准[3]。AUB是妇科的常见症状,可造成继发

性贫血及盆腔炎症等,宫腔镜检查对于AUB的常见病因:子

宫内膜息肉、子宫粘膜下肌瘤、子宫内膜恶性肿瘤、子宫内膜

增生等诊断具有较高的准确性。

本研究中,对于子宫内膜息肉患者,术后内膜活检病理

诊断中只有66例,宫腔镜检查术后诊断与术后病理诊断相

符率为57.14%,敏感性为53.6%,与文献报道[4-5]相比较

低,可能与与刘穗玲[6]等文献报道的子宫内膜息肉、分泌期

内膜者诊断为子宫内膜息肉样增生增多相关,同理,对于子

宫内膜增生的宫腔镜诊断符合率较低,这提示我们宫腔镜操

作者对于AUB的患者内膜活检送病理的重要性。根据国际

宫腔镜 Hearlem分中心按肌瘤与子宫肌层的关系将子宫黏

膜下肌瘤为3种类型:0型,有蒂黏膜下肌瘤,未向肌层扩展;

I型,无蒂,向肌层扩展<50%;II型,无蒂,向肌层扩展>

50%[7]。宫腔镜对于评估子宫粘膜下肌瘤大小、数目、位置

及类型有重要作用,宫腔镜诊治子宫黏膜下肌瘤准确度高、

安全度高、患者满意度高[8]。对于门诊检查的患者,宫腔镜

检查对于患者进一步只需单纯行宫腔镜下子宫肌瘤切除还

是需结合腹腔镜行子宫肌瘤切除具有指导意义。大量文献

报道子宫内膜恶性肿瘤患者术前行宫腔镜检查能提高诊断

准确性,且不增加癌细胞的腹腔内播散,亦无证据表明宫腔

镜检查可导致不良临床结局,是较理想的检测手段[9],因此

宫腔镜检查对于子宫内膜恶性肿瘤患者的早期诊断的准确

性优于单纯分段诊刮[10]。

综上,宫腔镜检查对于AUB患者的诊断价值大,应成为

首选方法,对于AUB患者术后激素治疗、手术方式选择及早

期诊断均有较高的临床应用价值。
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