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1 引言

大学生是国家的希望和未来，大学生的体质健康直接关

系着自身的健康成长，为国家体质健康提供了基础。通过相

关调查发现，在社会的发展中，大学生体质健康水平不断下

降，近视、超重、肥胖学生的比例有所增加，大学生的心理、社

会适应能力不断减弱，这就必须做好高校大学生健康教育工

作。基于此，本文阐述了高校大学生健康教育的相关内容，分

析了高校大学生健康教育与健康促进现状，总结了相应的措

施，促进大学生的健康发展。

2 高校大学生健康教育的相关内容

现阶段，健康教育是高校的重要职能，其主要目标是为

师生提供优质服务、健康保障，养成良好的健康行为、生活方

式，保护和促进大学生的健康[1]。通过调查高校学生健康知识

掌握情况发现，只有 11.5%的学生掌握较多的健康知识，

70.3%的学生了解一些健康知识，剩余 18.2%的学生几乎不

了解健康知识。并且，通过调查发现，65.68%的大学生运动不

足，7.57%大学生不吃早餐，15.44%大学生不了解饮食搭配，

还有很多大学生熬夜打游戏，在很大程度上影响着大学生的

身体健康。高校必须积极开展健康教育工作，还需要注重心

理健康教育，据统计，大学生心理障碍发生率高达 25%，甚至

呈现上升趋势。

3 高校大学生健康教育与健康促进现状

3.1 健康教育现状

在社会的发展中，高校大学生健康教育与健康促进中仍

存在很多问题，从健康教育现状进行分析，健康教育课程设

施缺乏一定的合理性，一般高校在大学一年级开设心理健康

课程，大学一年级到二年级开设体育课程，无法全面掌握大

学生的生活健康状态，在大学生健康情况出现变化、遇到问
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题时，无法及时予以解决，高校未建立高素质的教师队伍，很

多健康教育课程由科目相近的教师进行教学，这些教师的教

学精力具有一定的局限性，无法顾及各个学生的实际情况。

除此之外，在高校健康教育课程实际教学中，教师普遍注重

健康知识的传授，缺乏对大学生健康观念的引导、健康教育

教材更新不及时，无法满足现代大学生的生理、心理变化需

求，还有很多健康教育资源未得到充分利用。

3.2 健康管理现状

目前，发达国家的健康管理理念相对成熟，但中国仍处

于初级发展阶段，很多高校安排健康管理相关的活动，如新

生入学体检、心理健康测试、体育测试，但健康管理制度不够

完善，未针对测试结果建立统一的标准。并且，高校领导的健

康管理理念相对薄弱，缺乏对健康管理工作重要性的认识，

很多高校普遍将教学重点放在教育、科研方面，不注重大学

生的健康管理，并将资金、精力更多投入到教育科研领域，影

响着健康管理工作的有效进行。同时，高校内部的相关部门

处于独立运营的状态，未建立统一的管理联动模式，未安排

专业健康管理人员进行领导、协调，无法及时、有效地解决大

学生的健康问题[2]。另外，高校未针对健康教育、健康管理建

立完善的预警制度，学生潜在问题评估和预测问题比较明

显，严重影响着高校大学生健康教育工作的顺利进行。

4 高校大学生健康教育与健康促进的优化措施

4.1 有效整合健康教育和管理资源

在社会的持续发展过程中，中国高校、健康相关部门都

是独立的，健康相关部门主要是体育部、心理咨询室、校医

院、辅导班，将大学生健康内容分成了 4 个部分，都是各自为

政、互不干涉。其中，体育部的主要工作是大学生体育课程安

排、讲授，定期组织大学生参与体育素质测试工作；心理咨询

室的主要工作是大学生入学心理测试、心理健康课程，为学

生提供心理咨询服务；校医院的主要工作是大学生入学体

检、日常疾病诊断开药；辅导班的主要工作是大学生日常接

触更多的部门，有效地解决学生的日常问题，并积极开展思

想政治教育工作，各项分工相对全面，能够充分发挥出不同

部门的作用，但各个部门之间的沟通不到位，直接影响大学

生健康服务的综合效率。高校健康教育和健康管理的服务对

象是大学生，大学生的生理、心理等健康问题划分不够明确。

为了有效地改善这一现状，高校需要充分利用现有的教育教

学资源，充分发挥出资源的重要性，并对其进行统筹分配，在

保留原有机构的基础上，强化各个部门之间的信息交流、资

金共享。

4.2 加强健康教育师资队伍建设

高校大学生健康教育内容比较丰富，涉及多个领域，这

项工作是由多个部门联合进行的教学工作，对健康教育教

师、工作人员的品德、知识、能力、经验提出了更加严格的要

求，为了有效地开展高校健康教育工作，必须大力建设健康

教育师资队伍。因此，高校需要引进健康教育相关的教学人

员，如健康教育专业教师、医学院卫生保健专业人员、有资质

的心理辅导人员等，以满足高校健康教育的实际需求，增加更

多的健康教育专职人员。

4.3 实行多元化的健康教育模式

在开展高校健康教育工作中，教师既要注重基础的课堂

教学内容，还需要从多方面强化教师的健康教育，如播放专

题视频、组织专家到现场咨询，定期开展健康教育专题讲座

等，还要充分利用信息技术，建设高校互联网，积极开发内容

丰富的健康教育网站、手机微信 App 平台等，利用校园广播、

闭路电视、板报等形式，有效地传播健康教育相关信息，发挥

出健康教育文化的导向作用，提高健康教育的整体效果。同

时，高校需要通过行政部门、教职工工会，积极开展教职工相

关的健康教育活动，充分发挥出教职工在健康教育工作中的

示范、引导、督促作用，为大学生健康教育工作的有效开展提

供支持，提升大学生的健康意识，引导大学生养成良好的健

康教育行为。

5 结语

综上所述，在现代化社会的发展中，中国高校健康教育

研究实践仍处于初级发展阶段，高校需要学习发达国家的先

进经验、理论知识，将健康教育工作作为教学的重点内容，优

化健康教育思路，创新健康教育管理模式，提高大学生的健

康水平，为大学生的健康发展提供支持。
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