
1 引言

近年来，皮肤美白更加专注于如何去黑色素。LAVER 美

白沐浴膏和 LAVER 身体美白滋养膏利用生物活性褪黑科技

能够通过小分子精膏快速渗透肌肤底层，直接作用于黑色素

将黑色素快速分解。本文在其研究基础上，采用人体试验结

合仪器检测的方法来证明 LAVER 美白沐浴膏和 LAVER 身

体美白滋养膏具有显著的美白功效。

2 实验测试

2.1 实验理论

采用漫反射光谱法，针对皮肤颜色的特征性发色基因，

如黑色素、血红蛋白等，选择特定波长扫描，测定皮肤表面的

反射光谱，从而对皮肤中的血红蛋白和黑色素等进行定量，

其测量参数能较好地从生理学上解释皮肤颜色的改变[1]。

2.2 人体试验受试对象及分组

某大学在校学生 40 名，年龄 18~24 岁，皮肤健康，无化

妆品过敏史。分为四组，每组 10 人。第一组，使用完整成品

LAVER 美白沐浴膏和 LAVER 身体美白滋养膏；第二组，使

用单瓶 LAVER 美白沐浴膏;第三组，使用普通身体乳作为阳

性对照组；第四组，使用普通沐浴露，作为阴性对照组。实验

过程中受试者及数据采集者均不知晓分组情况。

受试者连续使用试验品 4 周，每天晚间依照不同的分组

使用不同的试验品沐浴按摩，作为对照。受试者左、右前臂臂

弯处，连续测试 6 次，取平均值，（先测右臂再测左臂）；使用

化妆品前 1 周，以及使用 1 周、2 周、3 周、4 周后。

2.3 检测方法

利用由摄像机和显微镜头组成的 FoToFinder dermoscope
仪器作为测试仪器，可以对色素沉着区进行拍照、放大，并进
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应用漫反射光谱法和 FotoFinderDermoscope 仪器检测 LAVER 身体美白套装使用前后皮肤颜色的变化。使用四周后与使用前

相比，L 值均有增大，且差异显著（L=1.79± 1.33，P<0.01）。实验结果表明，LAVER 美白沐浴膏和 LAVER 身体美白滋养膏的美

白效果明显,有使皮肤变白的趋势。
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行图像处理，计算各种参数如皮损大小、边缘情况、结构参

数，同时作出安全评价。

2.4 检测指标

左右前臂色差 L 为正值，表示左前臂较右前臂偏白，L
为负值，表示左臂较右臂偏黑。

2.5 统计分析

应用 SPSS 12.0 统计分析软件，对受试者左右前臂色差

L 进行分析。同一实验品使用前后的参数的初始值和终末值

是否存在显著性差异，显著性检验水平为 P臆0.05。

3 测验结果

在 Lab 的色度系统中，色度系统表明了颜色在色空间的

位置，并加以量化，使颜色变化以数值的形式表达，肉眼不能

看见的细微变化也可反映出来[2]。经配对 t 检验统计分析结

果如表 1 所示，LAVER 美白沐浴膏和 LAVER 身体美白滋养

膏、及单瓶 LAVER 美白沐浴露在使用过程中，随着使用时间

的增加，L 值均发生差异性变大。表明 LAVER 美白沐浴膏和

LAVER 身体美白滋养膏有美白效果，并随着使用时间的增

加美白效果越明显。

使用 4 周后，LAVER 美白沐浴膏和 LAVER 身体美白滋

养膏（L=1.79依1.33，P=0.008）、单瓶 LAVER 美白沐浴露（L=

1.32依0.76，P=0.008）、阳性对照组（L=-0.01依0.16，P=0.037）的

L 值与阴性对照的 L 值对比发现，美白效果应是：LAVER 美

白沐浴膏和 LAVER 身体美白滋养膏跃单瓶 LAVER 美白沐

浴露跃阳性对照组跃阴性对照组。其中 LAVER 美白沐浴膏和

LAVER 身体美白滋养膏美白效果更加显著，白度效果是阳

性对照组，以及阴性对照组的两倍。同时证明 LAVER 美白沐

浴膏和 LAVER 身体美白滋养膏含有的高浓缩活性小分子对

酪氨酸酶有明显的抑制作用，且抑制效果，与实验结论一致。

4 结论

本文采用人体试验和仪器测量相结合的方法测试了

LAVER 美白沐浴膏和 LAVER 身体美白滋养膏的美白效果。

结果表明其活性因子成分会直接作用于黑色素并直接快速

分解黑色素，通过 FoToFinder dermoscope 仪器的光学测试与

分析，证明其能够使黑色素在短时间内消失，并加速消失的

速度。同时有过人体实验的角度，其不含不刺激成分，受试者

体验效果极佳。

5 分析

经过多次人体实验与光学仪器 FoToFinder dermoscope
的测试与分析，得出 LAVER 美白沐浴膏和 LAVER 身体美白

滋养膏具有显著的美白效果。其成分中含有的活性因子，能

够作用于细胞中的黑色素，深度渗透至皮肤基底层，完美快

速分解黑色素，达到生理学上完整的美白效果，具有创新的

医学美容价值。
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表 1 使用后与使用前相比各组的 L 值变化

（平均值±标准偏差）

1 周后 2 周后 3 周后 4 周后

第一组 0.46依1.56 0.99依1.95 1.42依1.27** 1.79依1.33**
第二组 0.44依0.27* 0.60依0.64* 1.06依0.90** 1.32依0.76**
第三组 0.009依0.098 0.016依0.24* 0.013依0.2 -0.01依0.16*
第四组 0.007依0.097 0.077依0.16 0.043依0.14 -0.006依0.12

注：*P<0.05，** P<0.01 第一组，LAVER 美白沐浴膏和 LAVER
身体美白滋养膏；第二组，单瓶 LAVER 美白沐浴露；第三组，阳性对

照；第四组，阴性对照。
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