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1 引言

1.1 研究背景

近年来特大地震、冰灾、雪灾、泥石流、传染疾病等特大灾

害的频繁发生，会严重造成人员伤亡和经济损失。如何有效地

救援？有效地降低危害，有学者研究提出的所谓灾害护理，即

系统、灵活地应用相关灾害护理的知识和技能，与其他专业

领域开展合作救援，为减轻灾害对人类的生命、健康所构成

的危害而开展的活动[1]。kandasamy 认为灾害护理是指需要灵

活利用与灾害相关的特殊技能和知识的护理体系，在更广范

围内推广这种护理可以有效地让灾害引起的健康危害和生

命威胁最小化，所以护理工作的发展在医学救援中的地位和

作用日益重要[2]。并在整体灾害救援工作的发挥重要的作用。

1.2 研究意义

在灾害护理工作中，医务人员作为灾害的关键响应者，

而男生作为护理行业的特殊群体，他们的自身的特点及优

势，能让他们清楚地了解他们在灾难各个阶段的能力，不仅

可以帮助他们了解发生事故时的角色和职责，还可以作为准

备和响应的框架，熟悉灾难医疗救援时各种工作流程，明确

灾难发生时的工作内容，从而提高男护士在灾难护理技术和

快速反应能力，进而提高对灾难事件的应急救护能力。

1.3 中国研究现状

而在中国，有相关研究表明中国护士对灾害救援的基本

知识、急救技能、心理援助等方面灾能力的培训需求较高，而

对恢复和重建期的灾害中远期护理培训需求最低。通过加强

对男护士的灾害护理培训，以及心理、身体的培训，能使男护

士在灾害护理救援中发挥自身的优势，使男护士能有一个较

好的心态处理各种灾害场面[3]。

2 灾害护理能力

在国际护士协会能力被定义为知识、技能和才能的 3 个

方面用于有效工作的水平。目前，护理学者普遍认为，胜任力
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应体现在以下 3 个方面：知识、理解和判断；它是动态且连续

的。变化的概念，包括知识、技能、态度、价值观和心理学实

践，应对则为个体处理应激情景的种种认知行为的努力，而

在灾害护理工作中，护士是一线灾难救援团队中最大的救援

力量。他们的自然灾害护理能力（NNC）对灾难响应和人员伤

亡的恢复产生重大影响，防灾能力的培养和研究对促进防灾

救灾十分重要。

3 男护理人员在灾害护理中的优势

3.1 生理体力的优势

在灾害救援的过程中，在灾害前期常常会面临各种医疗

物资、生活物资严重缺乏的局面及道路的不通畅，且很多灾

害现场，如地震、雪灾、旱灾、洪涝、泥石流、传染病等灾害，路

途十分遥远，危险无处不在，在此种情况下，很多医疗救援物

质需要护士自身携带及长途跋涉行走到灾害现场，而这对于

护士的体力及生理因素要求就非常高。而男护士在生理因素

和体力上比女性更具优势。由于男护士的体格强壮、精力充

沛、耐力持久、善于思考，适应于灾害救援时的长时间工作。

如遇到特殊的操作：单人徒手心肺复苏术、骨折牵引和打石

膏、烧伤、创伤、肥胖及瘫痪患者、肢体消毒、手术体位摆放等

需要体力的操作，男护士可发挥其体力优势独立完成[4]。

3.2 心理优势

有研究表明男护士面对血淋淋的灾害场面时，能具有较

强的心理素质，稳重、果敢；特别是在特大灾害护理救护中，

如地震、冰灾、旱灾、洪涝、泥石流、传染病等灾害面前，男护

士面对生命垂危患者时，能够沉着冷静、临危不惧、独立思

考，应变能力和压力承受能力越远强于女性；如在灾害现场

遇突发事件、现场抢救和重症监护时，男护士的控制力、心理

沟通能力都会强于女性[5]。

3.3 使用医疗器械的优势

正确、快速地使用医疗器械，在特大灾害护理面前的创

伤处理及特大急诊手术，是保证患者生命健康。有研究表明

男护士对医疗器械和电子设备的操作和掌握较快，具有较强

的学习能力，创造性与动手能力强，头脑较清晰，能有利于缩

短抢救时间，提高伤员的救治。

3.4 管理的优势

伴随着灾害的频发，救援体系的完善，对灾害救援的护

士要求越来越高，而有效的管理与组织救援的队伍，是确保

灾害救援工作顺利展开的重要保障的条件，而男护士在管理

中更易快速准确地达到所需要管理目标，他们善于组织管

理、分析决策、敢想敢干、思维敏捷。

4 展望

随着这些年中国灾害的频发，中国的灾害护理也存在一

些不足的情况，如救援护理人员的技能不全面、独立解决问

题的能力欠缺，缺乏完善的培训机构，因此要完善灾害护理

救援体系，建立男护士灾害救援组织，加强师资队伍的建设

及培训体系，充分发挥男护士的自身优势，使其在灾害护理

救援中发挥自身的力量。

5 结语

综合上述，随着 21 世纪的经济高速发展及灾害频发的

年代，灾害对人们的生命健康及经济造成了巨大的损失，随

着男性加盟到护理队伍中，使护理人员结构更加科学化、合

理化。随着男护士的出现及数量的增加，而男护士的优势特

点是今后护理学发展过程中的一个特色，也是探索男护士

灾害护理体系发展的过程，为中国在灾害护理体系发展贡

献力量。
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