
1 引言

对于育龄期女性而言，PCOS 属于常见内分泌疾病[1]。迄

今为止，关于 PCOS 的病因还尚不清楚，但其与遗传、环境等

诸多因素有关。鉴于该疾病的临床表现较为多样，加之病因

不清且患病率日益增高，其为临床诊疗带来了一定的挑战。

在超声技术日益进步的今天，其为该疾病的诊疗提供了新方

向。本文对彩色多普勒超声技术下的超声特征与激素水平的

相关性展开了分析，为该疾病的早期诊断提供支持，现报道

如下。

2 资料与方法

2.1 一般资料

选取潮州市中心医院妇科 2019 年 1 月至 2020 年 4 月

收治的 38 例 PCOS 患者为 A 组对象，并选取同期在本医院

体检的健康女性 38 名为 B 组对象。在一般资料方面，表 1 显

示，无统计学差异（P跃0.05），有可比性。

2.2 研究方法

采用 GE 公司生产的 Voluson 730 expert 彩色多普勒超

声诊断仪对选取的所有患者展开检查，探头型号为 4C-A、
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表 1 比较 A、B 两组在一般资料上的情况[n(%)]或（x±s）

IC5-9H，频率分别为 3.5-5.0MHz、5.0-7.5MHz。对于未婚、已

婚患者的检查方式分别为经腹部、阴道展开检查。

2.3 观察指标

在超声特征观察中，选取了卵巢间质面积（SA）、总面积

（TA）、卵泡数（FN）、卵巢体积（V）、卵巢动脉搏动指数（PI）、

阻力指数（RI）6 个指标。其中，前 4 个指标的观察标准分别

为卵巢最大纵切面、卵巢总面积、最多卵泡数目切面，并依据

最大横纵切面下的长宽及厚度以计算 V。而 2 个指标则选取

卵巢间质中最强血流信号部位进行观察。激素水平观察中，

则选取了睾酮（T）、雌二醇（E2）、促黄体生成素（LH）、促卵泡

成熟激素（FSH）以及催乳素（PRL）5 个指标。在激素检查中，

采用德国 SIEMENS 公司生产的 ADVIA Centaur XP 仪器，检

测方法为化学发光法,对选取的所有患者均在月经期第 2 或

3 天进行激素检查。最后，对 A、B 两组上述指标的水平进行

评价，并展开相关性分析。

2.4 统计学处理

在计数、计量资料统计时，依托 SPSS23.0 软件，对应采

用（%）、（x依s）表示，采用（字2）、（t）检验，同时在 Pearson 相关

性分析下展开相关性分析，采用 P约0.05 表示有统计学差异。

3 结果

3.1 比较 A、B 两组在超声特征方面的情况

经超声特征对比，如表 2 所示，相比于 B 组各项指标，A
组的 SA、TA、FN、V 水平更高，且 PI 指数、RI 指数更低（P约
0.05）。

3.2 比较 A、B 两组在激素水平方面的情况

经激素水平对比，如表 3 所示，A、B 两组在 E2 和 PRL
两个指标方面无统计学差异（P跃0.05）；A 组患者的 T、LH 水

平高于 B 组，且 FSH 水平较 B 组低（P约0.05）。

3.3 相关性分析

经相关性分析，如表 4 所示，超声特征 FN、V 与激素水

平 T、LH 之间的关系为正相关（P约0.05）；超声特征 SA、TA 与

激素水平 T 之间的关系也为正相关（P约0.05）；超声特征卵巢

PI、RI 指数与激素 LH 之间的关系为负相关（P约0.05）。

表 4 相关性分析[n(%)]

指标 T（ng/ml） E2（pg/m） LH（U/L） FSH（U/L） PRL（ng/m）

SA（cm2） 0.877* -0.061 0.066 -0.073 -0.056
TA（cm2） 0.718* -0.089 0.057 -0.016 -0.069
FN（个） 0.674* -0.031 0.492* -0.042 -0.045
V（ml） 0.246* -0.145 0.387* -0.093* 0.217
PI 指数 -0.092 0.093 -0.511* 0.126 0.084
RI 指数 -0.047 0.076 -0.487* 0.048 0.019

注：“*”代表 P约0.05。

4 讨论

在生育期女性群体中，PCOS 的发病率占比可达 5%至

10%，其不仅可导致无排卵性不孕，而且可导致月经紊乱。影

像学特征是该疾病的重要诊断标准。在彩色多普勒超声技术

检查下，其优势除操作简便外，还具有可重复性强和直观等

优势，因而在 PCOS 疾病的诊断中受到关注和重视。经本文

研究显示，超声特征与激素水平有一定的相关性，如超声特

征 FN、V 与激素水平 T、LH 之间，SA、TA 与 T 之间，均为正

相关；而卵巢 PI、RI 指数与 LH 为负相关。可见，超声检查结

果可与临床表现，尤其是激素水平进行结合，以通过综合判

断提高诊断的可靠性。
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项目 A 组（n=38） B 组（n=38） x2 或 t P
年龄（岁）：年龄范围 21耀37 22耀36 - -

平均年龄 27.21依2.68 26.98依2.73 1.025 0.311
体质指数（kg/m2）：范围 21.67耀24.15 21.58耀24.26 - -

平均范围 23.02依1.68 23.07依1.92 1.144 0.285

指标 A 组（n=38） B 组（n=38） t P
SA（cm2） 1.73依0.45 0.68依0.08 6.409 0.011
TA（cm2） 5.58依0.92 2.37依0.45 6.738 0.009
FN（个） 12.61依4.87 5.49依1.37 7.674 0.006
V（ml） 9.56依3.94 5.13依1.16 7.983 0.004
PI 指数 0.83依0.18 1.14依0.19 6.012 0.013
RI 指数 0.56依0.16 0.75依0.11 6.058 0.012

表 2 超声特征比较（x±s，min）

表 3 激素水平比较（x±s，min）

指标 A 组（n=38） B 组（n=38） t P
T（ng/ml） 1.35依1.94 0.58依0.11 6.007 0.014
E2（pg/m） 216.24依26.57 212.02依27.04 2.184 0.115
LH（U/L） 15.62依5.87 4.41依1.53 7.223 0.007
FSH（U/L） 6.86依4.04 8.17依2.11 6.554 0.012
PRL（ng/m） 13.14依10.23 12.25依7.96 1.123 0.291
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