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1 引言

近年来，中国酒精中毒的现象越来越多，对人们的身体健

康产生了严重影响。人体饮入酒精后，由十二指肠及空肠吸收

约 75%的酒精，剩余的通过胃进行吸收。在空腹饮酒时，人体

在 1h 内大约能吸收 50%的酒精，2h 内能吸收 95%的酒精，

2.5h 后能将摄入的酒精完全消化。对于长期饮酒的人，其酒精

的吸收速度相对较快，而胃内是否有食物、饮料含醇量等直接

影响着酒精的吸收速度。与此同时，肝内微粒氧化酶干扰了细

胞的氧化还原反应，导致肝脂肪堆积，容易诱发酒精中毒性肝

炎、肝硬化及脂肪肝等疾病。

2 解酒机理

解酒产品主要是按照酒精在人体内代谢机制的特点设计

的，其目的是减少患者血液内的乙醇代谢浓度，减少酒精对人

体器官的损伤。解酒产品主要分为乙醇胃肠吸收抑制剂和代

谢增强剂两种：第一种主要是通过乙醇进行吸收，加快乙醇的

代谢速度，降低血液内乙醇的浓度，减轻酒精对机体的损害；

第二种主要是通过提升肝脏内乙醇代谢酶的活性，提升其氧

化代谢的效率，防止代谢过程中自由基可能对细胞组织产生

的损伤。据相关研究结果证实，在肝脏代谢乙醇的过程中，会

出现大量的自由基，出现氧化过激反应，对肝脏细胞造成不同

程度的损害[1]。人体在饮入酒精后，肝脏内抗氧化系统的平衡

会被打破，降低 SOD 及 GSH-Px 的活性。所以，对体内自由基

进行清除，保护人体内抗氧化系统，有助于预防肝脏的损害。目

前与食物及膳食相关的乙醇代谢影响结果显示，在红茶内提取

的抗氧化成分，能减少乙醇代谢中的抗氧化活性，保证机体能

保持最原始的氧化还原状态，发酵大麦中的酚类物质，可以降

低乙醇脱氢酶系统中出现的 ROS，降低对肝脏组织的损伤。

3 快速解酒厌氧微生物的筛选

少量饮酒能起到活血化瘀的功效，但过量饮酒会对人体

健康产生严重损害。鉴于此，世界各国在解酒产品的研发上加

大了力度，其中包括中草药复方制剂及化学合成药物等，如安
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醉仙解酒丸、力克口服液等。但这些解酒产品处于劣势地位，

如副作用明显、价格比较昂贵等。鉴于此，要从微生物的角度

入手，应用定性定量筛选的方法找出带有快速解酒效果的厌

氧菌株，为后续活菌制剂的研究提供重要参考。选取样品 5g，
将其放置于 50ml 已灭菌富集培养基内，在厌氧培养箱内静置

培养 5耀10 个小时，然后使用浓度梯度稀释法稀释上述溶液，

并对其密切观察，最终应用划线分离法得出纯培养物[2]。定量

筛选主要是在定性初筛的前提下，得出厌氧环境下解酒能力

较高的菌株，并根据人们的饮酒习惯，分离出两株具有良好解

酒效果的厌氧菌株 Y1 与 Y2。
4 基于罗伊氏乳杆菌 JYLB-131 对解酒

厌氧菌的鉴定分析
为了进一步鉴定其性质，实施革兰氏染色、糖酵解实验及

形态观察等生化性质的测定，并按照 16SrDNA 测序法对其属

性进行确定，为后续胃肠耐受能力的实验打下基础。

4.1 材料及仪器

4.1.1 菌种

菌株 Y1 与 Y2。
4.1.2 试剂

MRS 液体培养基；1mMEDTA、pH8.0、20mM 醋酸钠；柱式

DNA 胶回收试剂盒；氯仿；无水乙醇；生化微型反应管；碘液及

过氧化氢溶液。

4.2 厌氧菌理化性质测定

首先，通过革兰氏染色，对其进行干燥镜检；其次，将分离

纯化的两株厌氧菌株接种于微量发酵管，结合相关使用说明，

实施糖发酵实验并分析其结果；最后，在新的离心管内注入上

层清液，并加入同等剂量的氯仿，在搅拌均匀后实施 13000rpm
离心 3min，将苯酚去除，可见白色丝状沉淀物[3]。

4.3 结果及讨论

4.3.1 革兰氏染色结果

菌株经过 Y1 和 Y2 革兰氏染色后，得出其为革兰氏阳性

菌，为后续的研究奠定了基础。

4.3.2 结晶紫染色显微镜观察结果

通过显微镜观察分离菌株的菌落特点，Y1 和 Y2 的形态

学特点如表 1 所示。

5 基于罗伊氏乳杆菌 JYLB-131 的解酒

能力研究
益生菌具有缓解微生态平衡的效果，能有效降低病原菌

的生长速度，提升其免疫力。在现行的报道中，罗伊氏乳杆菌

具有很强的黏膜依附能力，主要寄存在哺乳动物及脊椎动物

肠道内的天然乳酸菌，能有效改善肠道菌群的分布状况，降低

有害菌的生长速度，将肠道疾病的发病率降到最低。罗伊氏乳

杆菌能产生一种被称为“罗伊氏菌素（Reuterin）”的物质，这是

一种非蛋白质类广谱抗菌类，能抑制酵母、病原虫及真菌的生

长速度，并且对人体没有副作用，作为重要的生物交联剂、抗

感染剂，具有极高的治疗价值，应用前景十分广泛。

乳杆菌可以代谢产生乳酸，降低胃肠道的 pH，帮助人体

抵抗有害菌在胃肠道的定殖，促进有益菌的繁殖生长。罗伊氏

乳杆菌益生菌制剂能改善人体机能，提升人体的免疫效果，确

保机体的正常运转。2003 年，中国将罗伊氏乳杆菌纳入人类保

健品的微生物菌种内，这是全新的益生乳酸菌，在临床方面具

有极高的理论价值。20 世纪 80 年代，中国开始了关于罗伊氏

乳杆菌的研究，并取得了不错的成效，帮助人们更好地认识了

罗伊氏乳杆菌的益生功能，其中其在乙醇内化方面具有一定

的解酒能力，并且对人体没有损害。

6 结语

综上所述，罗伊氏乳杆菌最早发现于哺乳动物及鸟类的

消化道内，这是一种革兰氏阳性菌，其中分离出来的有效菌株

能作为益生菌补剂使用，这都属于生产乳酸的细菌。人体在摄

入酒精后，会打破肝脏中抗氧化系统的平衡，减少 SOD 及

GSH-Px 的活性。为了防止出现葡萄糖耐受不良、氧化应激的

情况，可以借助血糖正常化缓解代谢功能障碍。因为酒精本身

及代谢产物乙醛具有细胞毒副作用，导致胰腺纤维化的现象，

容易造成胰管引流不畅甚至出现结石的情况。虽然世界各国

对解酒产品的研发力度越来越大，并且取得了不错的成果，但

这些产品具有很大的毒作用，如会对益生菌造成损伤、破坏人

体内的微生物环境、导致消化系统的紊乱、出现腹泻症状等。

然而，罗伊氏乳杆菌 JYLB-131 能起到代谢保护的作用，抑制

脂肪肝的发展，在一定程度上保护了脂肪组织，在临床方面具

有重要的研究价值。

参考文献

[1]高慧.快速解酒厌氧微生物的筛选鉴定及其解酒能力研究[D].

浙江:浙江大学,2016.

[2]东来.解酒、护肝药物———美他多辛[J].肝博士,2017(6):31-32.

[3]戴雨霖,郑飞,黄鑫,等.葛花人参配伍的解酒护肝机制[J].中国实

验方剂学杂志,2016,22(4):45-49.

表 1 Y1 和 Y2 的形态学特点

菌株编号 菌体形态 菌落特点

Y1 球形或卵圆形 圆形白色凸起，表面光滑，菌落小而密集

Y2 球形 乳白色稍大圆形菌落，表面平滑
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