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1 脑血管疾病护理概述

脑血管疾病是目前老年人常见疾病之一，在急性期内，随

时有再发出血、梗死和继发性出血、梗死等脑血管不良事件发

生的可能，猝死风险极高。随着医学技术的不断发展，虽然脑

血管的死亡率逐渐下降，但是其后遗症的治疗与护理则面临

着新的挑战。约有 70%的脑血管疾病患者会遗留不同程度的

功能障碍，而其中 15%的患者失去自主生活能力，造成机体不

可逆损伤，给患者的心理带来了创伤，同时对于患者所在家庭

也是极大的负担，因此对脑血管疾病患者的护理工作越发重

要，对患者康复促进、伤残恢复和心理改善具有积极意义。针

对脑血管疾病护理的研究，在中国已普遍展开，众多结论证实

早期康复护理对功能恢复具有积极意义。赵晓英在脑梗死康

复的研究中明确指出，虽然目前科学研究对于人体大脑的认

识还具有局限性，但是根据目前的研究结果以及许多临床案

例可以发现，大脑内神经系统的结构和功能在发生脑梗死后，

早期阶段仍会有部分保留，因此尽快恢复功能训练，对于大脑

功能恢复具有实际意义。其中，康复护理是当前针对功能恢复

的重要措施，即综合、有序地使用科学方法，将梗死区域支配

的受损功能最大限度地进行恢复与重建，为患者在客观上的

机体康复、主观上的心理疏导奠定重要基础。

2 康复护理的开展

康复护理的干预在当前的研究中证实不仅要尽早干预，

而且要贯穿于整个治疗和恢复过程中，主要包括心理康复护

理、肢体功能康复护理、语言康复护理、饮食康复护理、中医治

疗五个方面。

2.1 心理康复护理

脑血管疾病的发病往往急骤、病情重，不给予紧急治疗死

亡率高，而经治疗后该疾病又容易对患者造成极大的功能损

伤，在短时间内致残，因此面对这一突发状况，患者往往难以

接受，特别是对于中年患者，当其自理能力丧失，工作及社会

角色丧失，极容易出现心理障碍，抑郁、焦虑情绪，会明显降低

患者依从性，阻碍治疗，影响治疗效果。因此，对于有明显功能

障碍的患者在早期开展心理护理极为重要，不仅能够帮助患

者接受疾病现实，提高患者依从性，而且可以有效降低患者极

端行为的发生概率。韩晓东的研究以脑血管疾病遗留明显功

能障碍患者为研究主体，发现该部分患者绝大多数在发病后

具有心理问题，主要表现为焦虑、抑郁，在行为上表现出抗拒

治疗、自残、自杀，经过及时的心理疏导，这部分患者的心理问

题得到了一定缓解，依从性明显提高，有效降低了极端行为的

发生率，缓和了患者家庭成员间的悲伤氛围，为日后的功能恢
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复奠定了心理基础[1]。

2.2 肢体功能康复护理

肢体功能障碍是脑血管疾病患者常见的后遗症之一，致

残率高，对患者的生活造成极大影响，主要包括影响自理能

力、社会活动受限等，因此康复护理的及时干预对于这部分患

者具有积极意义。多项研究结果中均有明确证据指出，早期进

行康复干预对脑血管疾病后遗症患者的肢体功能恢复具有明

显作用，可有效减少残疾发生，对于患者恢复自理、恢复社会

角色意义重大。唐跃飞在其关于脑梗死患者恢复的研究中，利

用对照研究的方法证实了早期康复干预对功能恢复的作用，

通过比照可以明显发现，早期干预组的患者在半年后其功能

障碍肢体的恢复明显优于对照组，主要表现在病患肢体的肌

肉萎缩程度、关节僵直程度、患肢持续运动能力、精准操作能

力四大方面[2]。在该研究中，患者经过积极的神经内科治疗后，

尽早开展康复护理，与对照组相比，在 6 个月后，绝大多数患

者的肌肉未发现明显萎缩，少数患者有关节僵直表现，患肢持

续运动能力虽然不及正常水平，但明显优于对照组，而在精准

操作方面，少数患者可以正常完成，大多数患者精准性下降，

但总体评估结果亦优于对照组。杨秋菊等人的研究将患肢功

能恢复与患者心理问题进行了关联研究，该研究中证实脑梗

死肢体功能障碍患者在心理上绝大多数存在问题，而通过早

期的康复护理干预实现患肢功能恢复，可以有效降低患者的

心理压力，对于提高患者的生活质量、改善患者的家庭氛围、

恢复患者的社会功能及角色具有积极意义[3]。此外，针对脑血

管出血性疾病的患者，在早期开展功能训练时，必须经过主管

医师评估，根据患者的影像、血样检测结果以及临床表现对患

者康复训练的时机进行评估，降低在康复过程中再发出血，造

成进一步损伤的可能性。

2.3 语言康复护理

在脑血管疾病患者中，约有 30%的患者会遗留有语言功

能障碍，这其中尤以运动性失语最为常见，这部分患者可以通

过写字进行表述，但是无法言语表达，造成日常生活质量明显

下降，通过康复护理能够最大可能地改善语言功能。在孙慧敏

关于脑梗死患者语言功能障碍的研究中，明确提出早期康复

护理干预可以有效提高患者的语言恢复程度，实现基本语言

沟通无障碍。丁美晖等人的研究中提出了对语言康复护理的

具体办法，在日常加强语言沟通的基础上，在康复过程中需要

加强目光交流，安排音阶训练，经过早期的语言康复护理，轻

度语言功能障碍患者无加重案例，中重度语言障碍患者虽然

不能完全康复，但是语言功能均得到明显改善，基本满足日常

沟通需求，并且在实现语言沟通的基础上，患者的心理压力可

以得到很大程度的缓解[4]。

2.4 饮食康复护理

在脑血管疾病患者中，吞咽功能受损也是较为常见的临

床表现之一，特别是对于卧床患者，误吸、呛咳很有可能会造

成急性肺功能损伤，也会造成继发性的肺部感染，对急性期康

复极为不利，因此对于有吞咽功能障碍的患者，必须及时进行

饮食康复护理。宋秋云对脑梗死患者吞咽功能障碍的研究中，

证实经过科学的康复护理后，患者的吞咽功能可以得到有效

恢复，饮食发生呛咳和误吸的概率明显下降，相应发生吸入性

肺炎的比例也明显下降[5]。熊丽丽在其饮食安全的相关研究中

提出了对饮食康复护理的评估，通过这一评估模式，可以明显

减少脑梗死患者因吞咽功能受限导致的并发症发生，保障患

者进食安全[6]。

2.5 中医治疗

近年来，随着中医治疗在脑血管疾病中的推广，中医康复

干预也已成为主要的护理措施之一，主要措施包括头针、电

针、排刺等。安淑岩在对中医治疗脑梗死患者后遗症的研究结

果中得出结论，约有 94%的患者在经过针灸治疗后可以有不

同程度的获益，特别是对认知功能的改善具有明显作用。

3 结语

脑血管疾病是目前中老年人常见的疾病之一，一旦发病

会严重影响生活质量，患者多数会留有后遗症，因此在发病早

期开展康复护理极为必要，对降低致残率、减少极端行为发生

率、缓解患者心理问题等方面具有积极意义和明确的临床作

用。在临床治疗过程中，早期康复护需要开展心理、肢体、语

言、吞咽和中医等多方面的康复工作，需要在此后的工作中根

据不同患者的情况制订个性化的康复方案，最大可能地降低

脑血管疾病患者的伤残率。
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