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1 资料和方法

1.1 一般性资料

将我院在过去一年内收治的 60 例心血管内科患者作为

本次的研究对象，并将其随机分成 A、B 两组，每组各 30 例患

者。其中，A 组患者的最高年龄为 82 周岁，最低年龄为 33 周

岁，平均年龄为（55.0依3.0）周岁；B 组患者的最高年龄为 84 周

岁，最低年龄为 34 周岁，平均年龄为（56.0依3.0）周岁。两组患

者的一般性资料基本相似，可以进行比较。

1.2 方法

对于 A 组患者，我院对其实施常规的护理方法；对于 B 组

患者，在常规护理的基础上增加针对性不安全因素护理措施。

护理人员需要收集患者的临床资料，并对其进行回顾性分析，

寻找 B 组患者在护理过程中的不安全因素，具体可以从医院

方面的因素、护理人员的因素以及患者的因素入手[1]。

1.3 观察指标

在护理工作结束以后，我院需要对患者的护理满意度进

行调查，并按照不同患者护理满意度的差异，将其分为十分满

意、满意和不满意三个指标，计算两组患者的护理满意度。另

外，还需要统计两组患者的并发症发生率。

1.4 统计学分析

本次研究主要采用 SPSS23.00 统计学软件对数据进行处

理，利用 t 对数据进行检验，n 表示计数数据，并利用 字2 进行检

验，以 P约0.05 代表数据具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者的护理满意度比较

两组患者的护理满意度比较如表 1 所示。

根据表1 可以得出，B 组患者的护理满意度可以达到

96.66%，远远高于 A 组患者的 83.33%，两组患者的数据具有

统计学意义（P约0.05）。

2.2 两组患者的并发症发生率比较

在 A 组中有 3 例患者出现了不良反应，而 B 组中没有患

者出现不良反应。

3 讨论

3.1 心血管内科护理工作中的不安全因素

3.1.1 医院方面的因素

第一，心血管内科护理工作的工作量较大，医院的管理措
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表 1 两组患者的护理满意度比较

小组名称 人数/例 非常满意/例 满意/例 不满意/例 满意度/%
B 组 30 22 7 1 96.66
A 组 30 15 10 5 83.33
P 约0.05 约0.05 约0.05 约0.05
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的疗效明显优于对照组。本研究结果与前者研究结果相似，但

与前者研究结果的差别是本研究使用经颅磁刺激频率为低频

0.8Hz、强度 80%耀120%刺激，而前者研究使用的刺激频率是高

频 10Hz、强度 80%运动阈值的刺激。笔者在治疗结束后一个

月内回访患者均未出现明显不适，说明 rTMS 治疗可持续缓解

颈椎病患者的疼痛，改善关节活动度。此结果也不排除磁刺激

对药物疗效的影响因素，但未见相关报道。有些学者认为，磁

刺激治疗可能出现的不良反应包括诱发癫痫、设备的噪声引

起不适感。在本研究中的患者均为出现不适感，患者更加乐意

接受 rTMS 治疗的治疗方式。

6 结语

根据本研究，对 28 例颈椎病患者使用 rTMS 治疗，经过临

床观察具有明显疗效。同时，rTMS 能够无创、无痛达到相应的

刺激神经根深度。笔者在治疗后一个月内调查患者症状无复

发者，但并没有追溯一个月以上患者，目前治疗对于经颅磁刺

激对颈椎病的远期疗效需要进一步研究。
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施落实得不到位，将直接对心血管内科护理工作造成不良影

响；第二，医院的管理工作本身也存在不安全因素；第三，医院

的管理制度还有待完善，使得心血管内科护理工作中发生不

安全事件的概率较大；第四，通常情况下，心血管疾病的诊断

和治疗费用都较高，如果医院没有及时向患者或患者家属下

达医疗费用单，在后期容易引发医患矛盾。

3.1.2 护理人员的因素

第一，部分心血管内科的护理人员的实际工作经验较为

缺乏，在日常的护理工作中，在细节方面难以满足社会和患者

对于护理服务质量的期望；第二，部分心血管内科的护理人员

自身的安全意识、服务意识以及法制意识都还有待加强；第

三，基于心血管内科科室的特点，大部分患者在治疗过程中都

存在危重且不稳定的特点，这就导致心血管内科的护理人员

的工作量较大，长此以往，部分护理人员容易出现厌烦心理，

影响护理效果。

3.1.3 患者的因素

护理工作需要患者的配合和支持，因此心血管内科疾病

患者自身也存在着不安全因素。

3.2 心血管内科护理工作的安全防范措施

3.2.1 对患者进行健康普及

护理人员需要对患者进行健康知识的普及，帮助患者明

确心血管内科疾病容易引发的并发症和治疗机理，并为患者

讲解在接受治疗以后可以达到的效果，进而增加患者对医生

和护理人员的配合程度，最大限度地减少护理纠纷。

3.2.2 加强对内科护理人员的培训

首先，医院需要加强对护理人员的法律知识的培训，使其

在护理工作中可以严格按照相关要求工作；其次，医院还需要

加强对护理人员的专业知识以及业务能力的培训，使其掌握

心血管内科疾病的护理知识，增加护理人员的临床经验；最

后，医院需要加强对护理人员的责任意识和安全意识的培训，

约束护理人员的工作行为，进而保证护理效果。

3.2.3 完善内科护理管理制度

医院需要建立心血管内科护理管理制度，在管理制度中

融入风险管理的措施，使其起到预防护理风险事件的作用。

4 结语

综上所述，心血管内科护理工作中存在多项不安全因素，

因此医院需要规范护理人员的行为，使其在护理工作中严格

遵循相关规章制度，降低护理过程中风险事件的发生率。
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