
2020 年 4 月

April 2020

PracticalMedicalResearch实用医学研究

1 引言

在肺癌病例中，非小细胞肺癌所占比例最高可达到 80%，

且其中多数患者在发现后已经发展到中晚期，因此导致此疾

病患者的治疗难度较大，生存率较低[1]。因此，有必要开展深入

的非小细胞肺癌临床诊断及预后评估等问题的研究[2]。本次研

究中以 45 例非小细胞肺癌患者为观察对象，对低氧诱导的

miR-210-3p 在非小细胞肺癌中的预后价值进行了分析。

2 资料与方法

2.1 一般资料

选取我院行外科手术治疗的非小细胞肺癌患者 45 例为

观察对象。45 例患者中，男性患者 25 例，女性患者 20 例；最小

年龄患者 43 岁，最大年龄患者 76 岁。

2.2 方法

应用基于 raqMan 定量实施逆转录-聚合酶链反应对组织

样本 miRNA 表达水平进行测定。所有样品应用 RNU6B 为内

参实现数据标准化。经由与 30 个正常对照样品的中值对比核

算出各 NSCLC 样品 miR-210-3p 表达倍数变化情况。参考

miR-210-3p 表达水平将肺癌患者分组，高出中位值纳入高表

达组，反之则纳入低表达组。

2.3 统计学处理

本次研究中的所有数据均采用 SPSS17.0 统计软件进行处

理，计量资料采用均数依标准差（x依s）表示，以 t 检验，计数资

料采用百分比表示，以卡方检验，P约0.05 表示差异具有统计学

意义。
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病理因素
高表达组

（n=25）
低表达组

（n=20） t P

年龄 臆65 岁 6 7 1.253 0.203跃65 岁 19 13
肿瘤大小 约30 13 13 1.325 0.214逸30 12 7
TNM 分期 T1、T2 20 18 2.054 0.185T3、T4 5 2
淋巴结 无转移 11 11 1.241 0.206

转移 14 9
淋巴血管 无浸润 14 15 1.262 0.235

浸润 11 5
复发 有复发 14 6 4.265 0.038

无复发 11 14

3 结果

3.1 肺癌患者miR-210-3p 表达与临床特征

本组患者中，miR-210-3p 高表达患者 25 例，低表达 20
例。miR-210-3p 表达状态与患者复发情况之间存在显著差异

（P约0.05）；miR-210-3p 表达与年龄、肿瘤大小、分期等均不存

在明显关联（见表 1）。

3.2 miR-210-3p表达与 NSCLC 无瘤生存率与

总生存率

经由 Kaplan-Meier 生存分析发现，miR-210-3p 高表达患

者与低表达患者对比，无瘤生存率明显较低（P约0.05）；miR-
210-3p 高表达患者与低表达患者 5 年无瘤生存率为 35.00%、

70.00%；miR-210-3p 高表达患者与低表达患者进行对比，总

生存率明显较短（P约0.05），miR-210-3p 高表达患者总存活率

为 45.00%，低表达患者的总存活率为 75.00%。

3.3 miR-210-3p 表达与肺腺癌与鳞状细胞癌

临床特征

腺癌患者中 miR-210-3p 表达与病理分期、淋巴结转移、

疾病复发之间显著性相关。临床细胞癌患者中 miR-210-3p 表

达与患者临床特征无相关性（见表 2）。

4 结语

在非小细胞肺癌治疗方面，外科手术属于肺癌的优先选

择治疗手段，也是核心治疗手段，是唯一能够达到治愈效果的

治疗方案[3，4]。外科手术治疗的目标是对肺癌原发病灶与转移

病灶进行完全切除，以达到完全治愈的效果[5，6]。而对于患者的

预后评估还需要参考相关指标检测结果进行。miR-210-3p 高

水平表达患者的生存率要低于低表达患者，且在腺癌中更为

显著。本次调查结果证实了 miR-210-3p 可作为肺腺癌的生物

标志物，但其高表达经由何种机制影响到患者预后还未清晰。

基于肺腺癌的实体肿瘤性质，以及 miR-210-3p 会受到 HIF-
Ia 直接调控，认为可能与肺腺癌组织内细胞缺氧存在一定关

联。加之，其属于缺氧条件中细胞内稳定性较强的 miRNA，因

此可能会成为肺腺癌的标志物。而与腺癌进行对比，其表达与

鳞癌病理参数并无明显关联，代表着此项指标对于鳞癌患者

的预后影响还不能确定。

综上所述，miR-210-3p 在非小细胞肺癌中，其高表达与

患者的预后存在着显著关联，可作为患者预后判断的生物标

志物。
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表 1 肺癌患者 miR-210-3p 表达与临床特征

表 2 miR-210-3p 表达与肺腺癌、鳞状细胞癌临床特征关系

病理因素
高表达组

（n=23）
低表达组

（n=22） t P

年龄 臆65 岁 10 15 4.265 0.037跃65 岁 13 7
肿瘤大小 约30 11 10 1.253 0.254逸30 12 12
TNM 分期 T1、T2 10 10 1.024 0.274T3、T4 13 12
淋巴结 无转移 8 12 4.625 0.036

转移 15 10
淋巴血管 无浸润 11 9 4.625 0.124

浸润 12 13
复发 有复发 5 9 4.625 0.039

无复发 18 13
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