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1 引言

近年来，糖尿病肾病作为糖尿病患者最典型的并发症之

一，其临床发病率不断增加，据可靠调查显示，该并发症已成

为肾脏病终末期的第二位病因，患者死亡率极高，严重威胁着

患者的生命质量[1]。而对于该症，大量临床经验表明，早期有效

的治疗措施能明显提高患者的预后效果，延缓其病程发展。故

本院为探讨就早期糖尿病肾病运用黄芪注射液联合前列地尔

的临床效果，特以近期收治的 96 例该症患者为对象，开展了

专项研究，报道如下。

2 对象与措施

2.1 基线资料

在报备本院伦理委员会并征得同意的基础上，以 2018 年

5 月至 2019 年 5 月作为研究时区，随机择取该时间段内本院

内科收治的 96 例早期糖尿病肾病患者作为研究对象。基于双

色球抽取法随机均分后成参照组及研究组，每组 48 例患者。

参照组中，男性患者 28 例，女性患者 20 例，年龄为 38耀61 岁，
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组别
血红蛋白

（g/L）
血尿素氮

（mmol/L）
血肌酐

（滋mol/L）
24h 蛋白尿排泄率

（mg）
参照组 72.53依6.92 6.72依1.22 74.71依16.12 73.54依9.31
研究组 96.49依8.53 5.15依1.15 52.64依15.10 53.43依8.57

t 19.464 9.458 10.128 16.257
P 约0.05 约0.05 约0.05 约0.05
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平均年龄为（47.4依3.1）岁，病程 7耀20 个月，平均病程为（11.3依
2.1）个月；研究组中，男性患者 25 例，女性患者 23 例，年龄为

32耀60 岁，平均年龄为（45.8依3.6）岁，病程 8耀22 个月，平均病

程为（12.1依2.4）个月。两组对象均符合 WHO 糖尿病肾病诊断

标准，且均为早期患者。入选标准：初次发病者；对象及家属自

愿加入研究者。排除指标：心、肝、肾等严重器官疾病者；恶性

肿瘤者；孕妇及哺乳期妇女。两组对象就基线资料数据对比无

明显差异（P跃0.05），均衡可比。

2.2 治疗措施

参照组予以早期糖尿病肾病内科常规综合疗法，包括控

制血压、血脂、血糖以及严格的低蛋白饮食。而研究组则在参

照组的基础上予以黄芪注射液联合前列地尔，具体包括：将

30ml 黄芪注射液（神威药业集团提供，国药准字 Z13020999）
配合 250ml 生理盐水进行静滴，每日 1 次；另将 20滋g 前列地

尔 注 射 液 （西 安 力 邦 制 药 有 限 公 司 提 供 ， 国 药 准 字

H20103101）配合 250ml 生理盐水进行静滴，每日 1 次；两组均

连续治疗 1 个月。

2.3 观察指标

详细记录并统计两组治疗前后的肾功能指标，具体包括

血红蛋白、血尿素氮、血肌酐、24h 蛋白尿排泄率指标，另对比

两组治疗后不良反应发生情况。

2.4 统计学处理

研究中所涉及的数据全部录入统计学 SPSS21.0 软件整

理。过程中，计量及计数以（x+s）与百分比（%）表示，组间 t、字2

检验。结果以 P约0.05 为具有统计学意义。

3 结果

治疗后，研究组血红蛋白、血尿素氮、血肌酐、24h 蛋白尿

排泄率指标相较于参照组呈现出显著优越性，具体如表 1 所

示。并且两组对象治疗后均未出现明显不良反应情况，研究组

用药过程中发生部分用药反应，经对症处理后均迅速好转。

4 讨论

随着近年来社会人群生活水平以及饮食习惯的大幅度改

变，糖尿病的病发情况也已呈现逐年增加且不断年轻化的严

重趋势。而糖尿病肾病则已成为目前临床中十分高发的糖尿

病并发疾病之一。该症的发病机制较为复杂，通常早期会出现

肾体积及肾小球滤过率增加，中晚期则会发展为肾小球增生

及硬化，最终导致肾脏衰竭。中医认为，肾损害及肾衰的机制

多为脾肾虚损，气化失司，浊毒潴留，气机失调。西医则认为，

该症的进程多与免疫缺陷、感染相关。故临床就此症的治疗则

以抑制、阻断肾损害进程以及控制、改善肾衰竭为治疗目的。

大量药理研究证实，黄芪具有提高机体免疫功能及抗氧自由

基的功效。而中医范畴中，黄芪被视作本草佳品，乃补气固本、

利水消肿的良药，并且有着“逐五脏间恶血”“通调血脉、流行

经络”等作用。故黄芪注射液就糖尿病肾病具有明显的免疫增

强及改善血液系统的显著效果。而前列地尔，临床又称前列腺

素 E1，具有充足的生物活性，能够对血小板聚集产生明显的

抑制作用，针对血管也具有显著的扩张效果[2]。两药联用，更能

有效提高患者的肾脏血流动力学，改善对肾脏的保护，进一步

降低肾损害及衰竭过程。

徐飞等学者的研究结果显示，运用黄芪注射液联合前列

地尔治疗的观察组，就肾功能指标上较治疗前明显改善，并且

改善幅度显著优于单一治疗的对照组[3]。而就本次结果显示，

治疗后各研究组肾功能指标相较于参照组呈现出显著优越

性，充分显示了两药联合治疗的理想效果，并且研究结果也与

徐飞等学者的研究基本一致，证实了其可靠性。

5 结语

综上所述，针对早期糖尿病肾病运用黄芪注射液联合前

列地尔效果理想，安全性高，故该方法具有显著的临床推广

价值。
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表 1 两组对象治疗前后肾功能指标对比
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