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1 引言

在 21 世纪初，WHO 就曾预测糖尿病的发病率将于中国

等发展中国家大幅提高。随着中国物质水平的提高，2 型糖尿

病的发病率也随之激增[1]。因此，如何改善 2 型糖尿病患者的

治疗效果就成为值得研究的课题。笔者根据三十余载临床实

践经验中发现，对于 2 型糖尿病患者的治疗，应用王琦院士国

医大师创立的辨体-辨病-辨证诊疗模式有利于大幅改善患者

的消渴症状，提高预后效果，现详细介绍体会如下。

2 资料与方法

2.1 一般资料

共有 126 例患者被选为本次辨体-辨病-辨证诊疗模式实

验观察对象，均为 2019 年就诊于笔者工作单位的内分泌科患
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组别 人数（例） 空腹血糖（mmol/L） OGTT（mmol/L）
对照组 63 治疗前 8.7依1.4 12.8依1.7

治疗后 6.6依0.7 8.7依1.4
观察组 63 治疗前 8.9依1.6 12.6依0.9

治疗后 5.2依0.4 7.4依1.1

者，主要为医院内分泌科门诊、病房住院患者。通过分析 126
例患者的临床表现，综合评估判断各项指征，均符合 2 型糖尿

病诊断标准。

2.2 方法

将 2019 年笔者工作单位收治评估为 2 型糖尿病的 126
名患者进行纵向比较分组。将前六个月的 63 例患者视为对照

组，接受以上、中、下消的常规辨证诊疗模式，将后六个月收治

的 63 例患者作为观察组，应用辨体-辨病-辨证诊疗模式，观

察两组患者的康复效果。

3 结果

两组患者的基本情况对比如表 1 所示。

4 讨论

4.1 辨体

清楚地辨别患者的体质成为后续开展辨证及治疗的基

础，而在对于 2 型糖尿病患者体质辨别的作用，主要表现在以

下两个方面：第一，解决了“无证可辨”的问题。对于一些糖尿

病临床症状不明显，如 IFG、IGT 等除血糖升高外无任何症状

的患者，医师对其辨证时就较为困难，这时对患者体质的辨

别就可能成为对于疾病诊断的唯一辨证线索。第二，清楚患

者的体质有利于正确用药。通过中医手段干预 2 型糖尿病的

特点是个性化较强、一人一方。例如，对于肥胖且嗜酒的患

者，可判断其体质为水饮内停且湿浊内蕴，用药应当不单单重

视糖尿病患者普遍阴虚的病机，更应根据患者的体质用以健

脾利湿化浊之力较强的药物[2]。

4.2 辨病

现代临床医学认为，糖尿病是一种代谢疾病群，其主要特

征为血糖升高[3]。中医学认为，糖尿病包含于消渴范围内，但在

本次实验中，有一定比例的 2 型糖尿病患者无任何消渴症状。

因此，笔者首先对这些症状不明显的患者运用现代医学检查

手段，评估其胰岛 茁 细胞功能，对有可能存在的并发症进行筛

查，若单纯对这些患者以消渴症论治，则可能误诊或漏诊。对

于已经发生酸中毒或高渗性昏迷等急性并发症的糖尿病患者

而言，更应及时诊断与干预，为其实施胰岛素静注、调节水与

电解质紊乱等抢救措施。因此，对于 2 型糖尿病患者，应当首

先利用现代医技手段明确诊断，再利用中医四诊合参，掌握其

内在规律与病因病机，根据其消渴症的具体分型进行相应的

论治方式，这就是王琦院士所阐述的观点“先辨病，再辨证”，

以取中西医相互之长，补各自之短。

4.3 辨证

在上述辨病的基础上，调整患者代谢与生理功能的紊乱。

证，是机体在疾病发展过程中某一阶段的病理概括。对于

2 型糖尿病患者的辨证，应当以其病史、体征与各项检查结果

等临床资料为基础，运用中医辨证思维对其证型进行分析[4]。

应当分析并总结患者的病因病机、病位病性以及邪正对比等

情况，应当以王琦院士的观点为基础：病中辨证，以病统证，将

辨病与辨证相结合。传统中医临床中对于糖尿病的辨证，往往

通过上、中、下消的方式进行，但笔者认为传统的三消辨证法

已经不再适应现代临床的需要，随着王琦院士辨体-辨病-辨

证诊疗概念的提出，这种诊疗模式在临床中逐渐被推广。目前

中医临床中，糖尿病的演变特点为阴虚热盛型、气阴两虚型、

阴阳两虚型 3 型，阴虚作为 3 型之共性，贯穿病之始终，为病

之本；热盛、湿浊、血瘀则为病之标，对 2 型糖尿病患者证候的

分型，应当清晰明确，以尽可能提高治疗效果并改善预后。

5 结语

通过中医药对 2 型糖尿病的治疗是一个冗长复杂的过

程，其治疗的有效与否不能与西医降糖药的疗效相比较，一

时血糖的高低不能成为中医论治 2 型糖尿病是否有效的标

准，因此对于 2 型糖尿病的治疗，应当根据患者疾病的不同阶

段、临床症状把握时机采取对应的治疗方式，随机应变并持之

以恒。

综上所述，对于 2 型糖尿病患者的治疗，应用辨体-辨病-
辨证诊疗模式对其进行辨证诊治极具临床价值，有较强的指

导性与可操作性，此种辨证诊疗模式值得临床推广。
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表 1 两组患者的基本情况对比（OGTT2 小时血糖）
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