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1 引言

随着经济及科技的发展，相应的临床研究也更加深入，在

这个过程中，采用中西医结合的方式进行护理干预，不仅可以

非常有效地降低患者出现并发症的情况，而且还可更好地对

患者的相关血糖水平进行控制。在这个基础之上，我院将把相

应的中西医结合护理干预作为主要的研究对象，利用实际病

例进行比较，探讨其在护理当中的临床效果，具体报告如下。

2 资料与方法

2.1 临床资料

在此期间，我院共收治了 80 例患有糖尿病的患者，所有

的患者均符合 WHO 制定的糖尿病诊断标准。对于那些患有严

重肝病、肾病、心脏病、肺功能疾病及胰腺炎的患者进行排除。

本研究采用随机的方法进行分组，可以分为对照组及观察组。

观察组的患者为 40 例，男性患者为 25 例，女性患者为 15 例，

年龄大致为（52.5依8.44）岁，体重大致为（62.9依6.2）kg，患有疾

病的年限大致为（5.3依5.1）年；对照组当中的患者为 40 例，男

性患者为 23 例，女性患者为 17 例，年龄大致为（51.8依7.9）岁，

体重大致为（63.3依6.8）kg，患有疾病的年限大致为（5.5依4.8）岁[1]。

两组在相应的年龄、性别、体重及疾病持续的时间方面都没有

统计学的意义（P跃0.05），有可比性。两组的患者都签署了相应

的知情书，并且该项研究获得了医院伦理委员会的相关批准。

2.2 方法

2.2.1 对照组

当患者入院时，必须进行比较详细的调查并记录相应的

年龄、性别、饮食控制、药物、体重、血糖的具体监测及尿糖等，

并清晰地了解患者对于糖尿病的具体了解。专业的医生需要

对于患者及相应的家属进行关于疾病相关知识的教育，关于

患者的治疗一定要进行耐心的指导。与此同时，应该遵循医生

的具体处方进行服药，并做好降血糖的具体工作。在指导护理

的过程中，必须耐心地进行学习，以更好地保持与患者的良好

沟通[2]。

2.2.2 观察组

关于观察组的护理需要在对照组的基础上进行护理，要

及时地给出关于中西医结合比较详细的护理干预措施。主要

的干预措施包含如下六个方面：

淤健康教育的具体宣传工作。要乐观并耐心地对患者及

其家人讲述相应的糖尿病基本知识，在这个过程中要进行比

较积极的沟通，帮助患者更好地掌握糖尿病的一些具体知识。
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此外，还需要积极地对患者进行相关的心理咨询干预，这一点

也是非常重要的，这样可以很好地帮助患者树立比较积极的

心态。适当地运动以及合理地进行饮食，控制血糖的水平，可

以保障患者的生活质量得到进一步的改善[3]。

于做好血糖的具体监测。进一步地掌握患者的血糖状况，

并及时向医生进行报告，以随时完成血糖药物剂量的调控。关

于胰岛素的使用，一定要注意应该在早晚饭前的半个小时进

行使用，可以采取皮下注射的方式完成注射，这样可以更好地

保障患者的胰岛素发作时间及血糖升高的时间保持一致。注

射胰岛素之后，应该及时敦促患者准时吃饭。如果患者出现低

血糖的情况，就会表现出出汗、头晕、疲倦及心悸的症状，这时

可以利用补充糖水的方法缓解患者的不适，然后再次进食。如

果这些症状没有得到比较有效的改善，那么可以利用葡萄糖

静脉推注的方式进行治疗。与此同时，应该为患者建立相应的

注射卡，这样可以更好地保障更换注射的部位，并防止出现硬

结以影响吸收。

盂中医辩证的具体护理干预。对于那些肺热损伤的患者，

可以适当通过饮食进行调节，多吃一些生津、养阴及清热的食

物。如果发现病人容易出现疲劳的症状，可以考虑吃一些补气

的食物。如果患者出现胃热的症状，那么需要对其饮食进行控

制。当病人出现饥饿的情况时，可以多吃一些比较新鲜的绿色

水果及蔬菜来进一步遏制饥饿感。如果患者出现了肾阴虚综

合症，那么一定要对患者的视力状况及皮肤状况进行注意。关

于有头晕症状的患者，要进行及时的治疗。

榆足部护理及相关的运动干预。可以通过一些适当的锻

炼，使患者自身对于糖分的具体吸收及胰岛的敏感性得到增

强。关于锻炼方法，可以利用步行的方式来进行锻炼。步行能

够进一步促进脚部血液的相关循环，这是一种非常简单的方

法，而且效果也比较好。当然，还需要对于患者的足部进行相

关的干预。当患者出现局部发红及肿胀等症状时，可以采用平

躺的方式进行缓解，在这个过程中一定要注意脚部的清洁并

避免遭受外部的压力。

虞关于饮食方面的护理干预。在治疗的过程中，一定要保

证患者严格地按照医生及营养师的具体饮食安排，合理地对

脂肪、蛋白质及碳水化合物进行安排，做到多餐少食，并采取

定量及定时的方式进食。严格地对脂肪的具体摄入量进行控

制，选择那些比较优质的蛋白质，多吃一些含有膳食纤维的食

物，多饮水，戒烟戒酒。

愚及时预防出现的并发症，始终坚持积极配合相应的治

疗，按时用药，控制相应的饮食，密切检测相应的病情，积极采

取各种各样的预防措施，预防低血糖、糖尿病及糖尿病酮症酸

中毒等并发症的出现。

2.3 观察项目

本研究采用自制问卷的形式对两组患者的戒烟、体重、饮

食、情绪及运动等情况进行调查。与此同时，对入院之前和进

行护理干预之后的空腹血糖（FBG）以及糖化水平进行相应的

测量，对血清蛋白（GSP）、餐后血糖（2hPG）、两组的具体住院

时间、费用及患者的满意程度等进行观察。

2.4 统计学分析

使用统计软件 SPSS15 对全部资料数据进行处理。测量数

据用相应的平均值依标准差（x依s）进行表示，并使用 t 检验，P约
0.05，各组之间具备统计学差异。

3 结果

在进行护理干预之后，观察组当中的患者在生活方式及

血糖控制方面和对照组相比明显比较好（P约0.05），相应的满

意程度、住院的具体时间及费用等都存在差异，具备统计学意

义（P约0.05）。

4 研究

现代医学对于糖尿病有比较系统和深入的研究，但在治

疗的过程中主要是针对疾病本身的具体症状进行治疗，而使

用中药治疗可以很好地控制大局。从整体的观念出发，可以更

好地实现相应的辨证治疗。中医方面认为，病因主要是患者自

身的天赋不足，饮食不规律，进一步将会导致情绪出现障碍。

随着时间的发展，火会进一步进入内脏当中，造成非常严重的

热损伤，并且还会严重地消耗肾脏，最终将会造成消耗，出现

口渴的现象。现代医学认为，糖尿病的主要病因是胰岛素分泌

存在缺陷。使用中西医结合的护理方式可以保障两者之间相

互配合和渗透，发挥各自之间的优势。把中医辩证法和现代比

较常规的护理方法相结合，可以进一步提高相应的护理效果。

5 结语

综上所述，对糖尿病患者实施中西医结合的护理干预模

式进行治疗，可以更好地促进糖尿病患者早日康复，减少相应

的并发症，更好地对血糖进行控制。
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