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1 引言

大学生所处的年龄段正是智齿萌发阶段，因阻生或正在

萌出的第三磨牙牙冠部分或全部被牙龈覆盖，构成较深的盲

袋，食物残留其内导致细菌滋生，加之其他原因导致此阶段易

发生智齿冠周炎，尤其是下颌，导致牙痛，是大学生口腔科就

诊的常见病。

2 症候分型

2.1 胃火旺盛

足阳明胃之经脉络于龈中、上齿，大学生学习期间，由于

考研等精神压力，加之起居无常，饮食失节，喜食辛辣刺激食

物等，导致胃中积热，火热上攻，循经上蒸牙床，伤及龈肉而

为病。

2.2 肾虚火旺

中医认为“齿为骨之余”，“肾主骨”，属足少阴肾经，肾属

水。现代大学生压力大，有些因感情问题而精神郁闷，导致肝

郁化火，由于“肝肾同源”，势必影响肾脏功能，水不济火。青年

处于生长发育旺盛阶段，男生外表多为阳盛体质，但实为肾阳

不足，并且青春期体质偏于肝肾阴虚；女生因为生理周期原

因，常可导致肾精不足，阴虚火旺，虚火上炎，灼伤牙龈，牙失

所养，致发冠周炎。

2.3 肠火旺盛

牙齿与手阳明大肠经相通，大学生在学校食堂吃饭，大部

分是大锅饭，饭菜多以煮、熬、炸、辣为主，营养破坏较多，食物

缺乏维生素、纤维素，蔬菜、粗粮不足，加之缺乏运动、精神压

力大、爱熬夜、爱吃零食等，致脾失健运，湿热内生，上蒸于口

造成，常见于女生。

2.4 风热外邪

风热外邪属于外邪袭肺生火，肺热上移致病，多见于上

呼吸道感染诱发冠周炎。感冒是大学生常患疾病，咽喉为肺

之门户，外邪常导致咽喉、扁桃体发炎，智齿临近而殃及，造

成牙疼。

3 临床症状

初起，磨牙后区灼热感、微痛，发病急者，牙疼较剧，牙龈
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红肿，跳痛，连及咽部、颊部，张口困难者牙疼较剧，头疼，舌红

苔黄，脉洪或数，兼有夜间磨牙、口苦、便秘等。

4 治疗方剂及相关解析

齩中医将智齿冠周炎称为牙 痈、尽牙痈、交架风，因为食

物残渣滞留齿缝间，日久秽毒积聚，直侵真牙，或食辛辣，胃肠

蕴热，外感风热，内外和邪，风火相煽，火热循经上犯侵犯龈肉

而成本病[1]。

中医治疗根据异病同治的理论，用玄参升麻汤，方源至宋

耾朝·朱 的《活人书》卷十八，由玄参、升麻、甘草（炙）各半两组

成[2]，折合现代计量单位，玄参 3g、升麻 6g、甘草 6g 为一剂。此

方原为主治伤寒发汗吐下后，毒气不散，表虚里实，兼治喉闭

肿痛。此方系一民间医生告知笔者治疗牙痛方，经查证知出自

《活人书》。智齿冠周炎患者早期一般仅有磨牙后期轻微疼痛

不适，如不予处理则疼痛加深，感染在磨牙前后左右扩散致口

腔颌面间隙感染。最严重的间隙感染称为口底蜂窝织炎，可引

起呼吸困难，而喉闭即喉痹，痹指不通，喉为呼吸之门户，喉痹

亦可引起呼吸困难，古代人所指咽喉概念模糊，咽与喉区别不

明，智齿冠周炎病位于口咽部位，故现代也可认为喉痹是咽部

周围组织病变造成的，与智齿冠周炎引起的咽旁间隙等感染

类似。

5 药性解读

诸经多有会于口者，齿牙是也[3]。足少阴肾经从肾上行，穿

过肝和膈肌，进入肺，沿喉咙，到舌根两旁。手阳明大肠经从缺

盆上行，经颈部至面颊，入下齿中，回出挟口两旁，左右交叉于

人中，至对侧鼻翼旁，交于足阳明胃经[4]。其虫疳龈肿，出血痛

秽，皆湿热胃火，或诸经错杂之邪，与外因为患。循经用药是发

挥疗效的基础。

玄参，甘、苦、咸、寒，归肺、胃、肾经。清热凉血，泻火解毒，

滋阴。本品甘寒质润，功能清热生津，滋阴润燥，可治热病伤

阴，津伤便秘，咽喉肿痛等。现代研究表明，玄参对金黄色葡萄

球菌、乙型溶血性链球菌等有抑制作用，可抗炎、镇静[5]。玄参

可用于热毒炽盛的各种热证，《药品化义》谓独此凉润滋肾，功

胜知、柏，特为肾脏君药[6]。咸寒可入肾，滋阴且泻火。张锡纯认

为，玄参滋阴兼有补性（凡名参者皆含有补性），故产后血虚生

热及产后寒温诸证，热入阳明者用之最宜[7]。

升麻，辛、微甘、微寒，归肺、脾、胃、大肠经。发表透疹，清

热解毒，升举阳气。尤善清解阳明热毒，故胃火炽盛成毒的牙

龈肿痛、口舌生疮、咽喉肿痛以及皮肤疮毒等尤为多用。现代

研究表明，升麻具有抗菌、抗炎、解热、镇痛作用。《汤液本草》

记载升麻“气平，味苦、甘。微苦、微寒，味薄气浓，阳中之阴也。

无毒。阳明经本经药，亦走手阳明经、太阴经”[8]。

甘草，甘、平，归脾、肺、心、胃经。味甘平，补脾益气，缓急

止痛，清热解毒，调和诸药。现代研究表明，甘草具有抗炎、抗

菌、解热、镇痛等作用。

智齿冠周炎多为火引起的热毒炽盛，方中玄参、升麻、甘

草皆有清热解毒之功，《医方集解》中记载：“升麻能入阳明，升

阳而解毒；玄参能入少阴，壮水以制火；甘草甘平，能散能和。”

玄参养阴而不滋腻，甘草协升麻助脾阳，和中而制升麻过于升

散开泄，三药合用，泻火而不伤阴，很适合大学生的体质。

6 结语

目前，西医临床局部治疗通常采用双氧水、生理盐水局部

交替冲洗后，滴入 1%碘甘油的治疗手段，这在一定程度上能

缓解炎症，但不能灭杀盲袋内的细菌，加上每日定时换药，疗

程长，故降低患者的依从性，影响疗效[9]。内服用抗生素治疗，

但易产生耐药性和副作用，中药则安全无毒。

智齿冠周炎治疗不及时往往导致相邻组织间隙感染，应

用玄参升麻汤沸水冲泡，一剂冲泡三至五次，一次 300mL 水左

右，可先含漱吐出，余下水内服，亦可水煎内服，达到内外兼

治。一般一日见轻，三日可好，服用方便，古方新用，经数年临

床实践，用于治疗大学生智齿冠周炎，防止组织间隙感染，减

轻牙疼效果很好，且应用越早越好。每遇此病，采用玄参升麻

汤治疗都收到了良好效果，值得推广。
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