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1 引言

颈肩综合征是一种以颈、肩、背部疼痛为主要特征的临床

综合征，而顽固粘连性颈肩综合征则是这类疾病中以严重粘

连、堵塞、疤痕、筋结为主要病变而引发的以颈肩背部酸胀、疼

痛、僵硬，活动受限、麻木，伴头痛头晕、失眠多梦等症状。颈肩

综合征多见于使用手机、电脑和伏案工作的人群，由于现代人

生活节奏加快，此病发病率有逐年上升和年轻化的发展趋势。

目前临床多采用药物、推拿、针灸、封闭等方法，疗效一般；还

有传统针刀治疗，治疗后虽然会缓解较长一段时间，但由于多

种因素影响，患者复发率较高。笔者自 2016 年至今采用大成

勾针刀，配合正骨手法治疗顽固粘连性颈肩综合征 50 例，均

获得满意疗效。现介绍如下。

2 资料

2.1 一般资料

本组 50 例为本院门诊患者，男 30 例，女 20 例，年龄最大

72 岁，最小 24 岁，病程 8 个月耀15 年，大部分患者都以常年推

拿按摩、针灸理疗来缓解症状，半数以上的患者曾接受过传

统针刀治疗，虽有缓解，但粘连筋结仍堵塞严重，难以彻底治

愈。

2.2 病例筛选

诊断标准参照《中医病证诊断疗效标准》和《中药新药临

床研究指导原则（试行)》中颈椎病及肩周炎的诊断标准制定：

淤有长期伏案工作的慢性劳损病史或外伤史；于颈肩背部疼

痛、酸胀、僵硬、麻木，劳累或受凉后症状加剧；盂颈部活动受

限，颈椎两侧、胸锁乳突肌处及肩胛骨内侧出现压痛点；榆X
线或 MRI 检查显示颈椎骨质增生、生理曲度变直或反弓、椎间

孔变小、椎间隙变窄、项韧带钙化[1，2]。而顽固粘连性颈肩综合

征不但符合上述诊断标准，触诊还会发现一处或多处严重条

索状、圆形、类圆形的僵硬筋结，推之可听到“咯咯”的声响。有

项韧带粘连挛缩钙化者，合口用力低头时，下颌骨不能贴到胸

骨；而项韧带无粘连无筋缩者，低头时可以碰到胸骨面。
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3 治疗工具与方法

3.1 治疗工具

本研究的治疗工具是集传统针刀的点形、短线形切割松

解及微型（常用直径 1.0耀1.5mm）勾刀的勾形、长线形切割松解

于大成，故名为大成勾针刀，已申请国家专利。对于顽固粘连

的筋结堵塞，大成勾针刀可以很好地克服传统针刀点状、短线

形松解的不足，可轻松锁定顽固筋结、粘连堵塞病灶，让其无

处可逃，再经皮下直达病灶进行勾形、长线形的切割剥离，达

到彻底松解、不易反复的目的。

3.2 治疗方法

患者去枕侧卧或俯卧于手术台上，根据症状体征，检查患

者病变压痛条索状、圆形、类圆形粘连结节，定点笔定点，局部

常规消毒，铺无菌巾。医生戴消毒手套，取 2%盐酸利多卡因注

射液局部麻醉，每点注射 0.5耀1mL，左手拇指或食指固定筋结

病变处，右手持直径 1.0耀1.5mm 的经高压灭菌的大成勾针刀，

勾针刀勾刀线方向与条索肌肉韧带解剖方向平行，然后寸劲

发力破皮，直达皮下，在皮下推到筋结的远端，勾刃向下，左手

指适当用力配合，右手持针柄向近处一拉，即可达到长线形切

割松解，针对周边粘连筋结反复操作几次，再次触诊往往发现

原来较大的粘连筋结基本平复，恢复正常解剖结构。注意避开

重要神经血管，压迫止血；贴药棉纱布，胶布固定，叮嘱 48 小

时避免进水。术毕马上进行正骨手法，复位后患者大多感到头

颈部更轻松，眼睛更明亮，刀口痛感更轻。治疗后叮嘱患者加

强锻炼，改变不良习惯，多保暖，多吃温性食物等。7耀10 天治疗

1 次，3 次为一疗程，治疗 1 疗程后统计疗效。

4 治疗效果

疗效判断标准参照《中医病证诊断疗效标准》中关于颈椎

病、肩周炎的疗效并结合粘连堵塞筋结的变化进行判定。治

愈：原有颈肩背部疼痛消失，颈、肩活动功能恢复正常，病变粘

连筋结、条索状物消失，能参加正常劳动和工作，计 39 例，占

78%。好转：原有颈肩背部疼痛症状减轻，病变粘连筋结明显

变小，颈、肩、肢体功能改善，计 11 例，占 22%。未愈：症状无改

善，计 0 例。有效率 100%。

5 典型病例

患者吴某，女，48 岁，因长期低头导致颈肩部反复酸胀、疼

痛 15 年，伴头痛头晕、失眠、烦躁，曾在某大医院治疗，诊断为

颈椎病，用尽各种药物、针灸、理疗、传统针刀等方法，疗效不

佳；因多次检查除了有颈椎骨质增生、生理曲度变直外，其他

一切正常，医生怀疑她有精神问题，建议她到精神病院治疗，

她又在精神病院治疗 7 年仍不见好转。后经介绍来诊，痛苦病

容，望诊见颈部有 3 层皱折，触诊发现颈项线、斜方肌、肩胛骨

内侧、肩胛提肌、项韧带等有较大粘连堵塞的筋结，用力低头

时，下颌骨不能贴到胸骨，符合顽固粘连性颈肩综合征。这是

软组织粘连堵塞的问题，是现代医院难以检查出来的。患者经

3 次大成勾针刀治疗，用力低头时，下颌骨可以贴到胸骨面，诸

症消失，随访 3 年，未见复发。

6 结语

颈肩综合征是现代人的常见病，尤其在使用手机、电脑和

伏案工作的低头族人群中的发病率更高。而顽固粘连性颈肩

综合征则是这类疾病的疑难病，一般靠长期推拿按摩、针灸来

缓解，但很快复发，严重影响患者的生活与工作。针刀医学给

这类患者带来了福音，针刀切割松解重点去解决出现这种现

象的根本病理因素———粘连、挛缩、瘢痕、堵塞，就可以彻底治

愈这些所谓的疑难病、慢性病[3]。

然而，正因为这是顽固粘连性颈肩综合征，形成的粘连堵

塞筋结体积又较大，传统针刀由于常用的是直的平刃刀口，进

行的是点状、短线状的松解，对于这种顽固粘连堵塞筋结往往

难以达到彻底松解的目的。临床中，即使对病灶进行多次密集

型的针刀切割松解，术后触诊局部还是有较大的粘连堵塞筋

结存在。大成勾针刀由于增加了勾刃的结构，不但可以进行传

统针刀的操作，还可以发挥其长线形、斜形的勾状切割松解功

能，让粘连堵塞的筋结无处可逃，达到彻底松解的目的，术后

触诊较大的粘连堵塞筋结明显平复变小。松解后再配合正骨

手法整复错位的颈、胸椎小关节，即可筋松骨正，骨正筋柔，从

而使受阻受堵的血管恢复正常血液循环、受压受拉的神经功

能得到恢复，进而使所支配的受影响的组织器官恢复正常生

理功能，故伴随诸症可改善。因筋缩得到恢复甚至延长，还有

俗话说的“筋长一寸，寿长十年”的延年益寿之功效。
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