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1 资料与方法

1.1 一般资料

从我院在过去一年内收治的心血管疾病患者中随机抽取

60 名接受手术治疗的患者，并采取随机抽签的方式将其分为

A、B 两组，每组人数保持一致。其中，A 组中，男性患者 14 名，

女性患者 16 名，患者的最低年龄为 44 周岁，最高年龄为 71
周岁，平均年龄为（52.5依2.5）周岁；B 组中，男性患者 17 名，女

性患者 13 名，患者的最低年龄为 45 周岁，最高年龄为 70 周

岁，平均年龄为（53.5依2.5）周岁。两组患者在性别、年龄及病程

等各个方面的资料基本相似，P约0.05，可以进行本次研究。

1.2 护理方法

对于 A 组患者，我院对其实施常规性的护理，即对患者的

状态进行观察和记录，及时上报患者的不良信息，辅助患者的

主治医师进行治疗等。对于 B 组的患者，我院则在常规性护理

方法的基础上增加全面护理措施，具体从以下几个方面入手。

1.2.1 加强对患者的术后护理

第一，对于刚刚结束手术治疗的患者，护理人员要加强对

监视和管理，注意记录患者的临床体征变化，并进行有效的分

析。第二，对于处于麻醉状态还没有恢复意识的患者，护理人

员在对其进行护理的过程中，需要采取平卧去枕及吸氧等护

理措施。第三，对于已经恢复意识的患者，护理人员则需要加

强对患者的指导，帮助患者进食少许的流食，密切监视患者在

24h 之内的体征变化[1]。

1.2.2 加强对患者的早期并发症的预防护理

患者在进行了心导管手术以后，经常会出现各种并发症。

因此，护理人员在实际的护理工作中需要做到以下两点：第

一，加强对患者病房的无菌清洁处理，并注意保持；第二，加强

对患者术后的监控，对患者进行相关的宣传教育，帮助患者尽

快恢复健康，减少并发症的发生率。

1.2.3 加强对早期并发症的观察及护理

当患者在手术结束后出现了早期并发症，护理人员要加
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学习国家卫生健康委、国家中医药管理局发布的《新型冠状病

毒肺炎诊疗方案》直至第七版，及时掌握新冠肺炎相关知识，

用娴熟的专业知识和技能更好地护理新冠患者，拯救生命，战

胜疫情。

由于新冠肺炎的特殊性，消毒、隔离要求高，病房均不能

留有陪护，与日常的护理工作相比，护理人员每天穿着密不透

气的防护服开展护理治疗和清洁消毒工作，经常气喘吁吁、大

汗淋漓，因此护理人员必须有过硬的身体素质[3]。在污染区病房

工作的医务人员，尤其是护士感染的可能性最大，将直接影响

护理质量，因此护士保持良好的心态对抗击疫情至关重要[4]。

3 护理人员应了解患者的需求和心理状态

新冠肺炎患者住院时间长（约 30 天），部分患者呈家族聚

集性，家庭矛盾突出，因此可以通过责任护士私聊、医患健康

教育群聊、建立患者意见薄，正确引导患者进行感情交流和心

声倾诉，排除患者的疑虑，从而积极配合治疗[5]。通过健康教育

群，对患者不定期推送洗手、戴/取口罩、消毒液使用、呼吸健康

操等自制视频，获得患者的一致好评，大大提高了患者战胜疾

病的信心。
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小组名称 患者数量/名 满意/名 比较满意/名 不满意/名 满意率/%
A 组 30 22 7 1 96.66
B 组 30 16 8 6 80.00
P - 约0.05 约0.05 约0.05 约0.05
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强对其的观察和护理。第一，血管并发症。部分患者在手术后

会出现出血及血肿等不良现象，主要原因是患者在压迫止血

时操作不当，导致穿刺部位出现血肿。对于这种情况，护理人

员需要在患者接受手术治疗以后，对患者的血压、心率及凝血

的时间等各种指标进行检测，及时发现患者的血肿情况。第

二，造影剂副作用。这种并发症通常情况下会产生较多的副作

用，因此护理人员需要帮助患者进行造影剂的排出，减轻对患

者的肾的危害。第三，尿潴留。这种并发症一般是患者术后过

于紧张或是患者本身就患有前列腺增生而导致的，护理人员

需要加强对患者的指导，引导其进行排尿。

1.3 观察指标

观察两组患者的并发症发生率和对护理工作的满意度。

具体的并发症主要有血管并发症、造影剂副作用、尿潴留，满

意情况分为满意、比较满意和不满意三个指标。

1.4 统计学分析

对于本次研究，我院主要利用 SPSS20.0 统计学软件对数

据进行处理，其中利用 t 对数据进行检验，以 P约0.05 代表数据

具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者术后并发症发生率比较

两组患者术后并发症的发生率具体如表 1 所示。

根据表 1 可以看出，B 组患者在术后并发症方面，其发生

率相对 A 组较低，P约0.05。
2.2 两组患者的护理满意度分析

两组患者的护理满意度具体如表 2 所示。

根据表 2 可以看出，通过在 B 组患者中实施全面护理，患

者对护理工作的满意度有了较大的提升，P约0.05。
3 结语

心导管术患者在接受了手术治疗以后，很容易出现并发

症，通过加强对患者的护理，可以有效降低患者术后并发症的

发生率，并提高患者对护理工作的满意度。
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表 1 两组患者术后并发症发生率比较

表 2 两组患者的护理满意度分析

小组

名称

患者数量

/例
血管并发症

个数/例
造影剂副作用

个数/例
尿潴留

个数/例
并发症的

发生率/%
A 组 30 2 1 2 16.67
B 组 30 0 1 0 3.33
P - 约0.05 约0.05 约0.05 约0.05
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