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1 引言

高职高专护理专业培养的目标是培养具有一定文化素养

及护理专业基本知识, 能在各级各类医疗卫生机构从事护理、

预防、康复、保健、健康指导等工作，并有职业生涯发展基础的

高等实用型护理专业人才[1]。《病原生物学》是护理专业的一门

重要医学基础课程,内容繁多,机制复杂,是学生未来从业时不

可或缺的知识储备学科[2]。结合学生在《病原生物学》课程学习

中所遇到的“兴趣不足，容易混淆,记忆不牢，枯燥无味”等困

难, 笔者进行如下教学探索以期望学生扎实掌握基本知识,并
能够灵活应用于临床护理实践工作。

2 激发学生学习热情，让学生明白本门课

程的用途和实用价值
多数学生重护理轻基础，对《病原生物学》课程的重要性

认识不足。因此,学生学习该门课程的积极性不高。而对学生来

说,兴趣爱好是最好的老师,职业兴趣是最大的动力，所以任课

教师上好第一课即绪论部分显得尤为重要。如何让学生对该

门课程产生浓厚的兴趣，并意识到本门课程的重要性是任课

教师必然要思考的问题。这就要先给学生讲清楚为什么要学

习《病原生物与免疫学》。

首先，护理学专业学生在后续的学习过程中要学习《药理

学》，《药理学》最大的篇章就是抗生素。抗生素包括杀菌药和

抗病毒药。细菌可以分为多少种？平时日常生活中听说的革兰

氏阴性菌、革兰氏阳性菌如何定义？有何区别？需氧菌、厌氧菌

都包括什么细菌？何为病毒？在非典时期听新闻播报的 H7N9，
H5N1 如何分类？此类的问题举不胜举，所以要了解微生物微

观世界的生命是什么样的外观相貌-形态结构；了解它们如何

生儿育女-生长繁殖、如何吃喝拉撒-新陈代谢、如何跟人类和

平相处、如何破坏人体的组织器官等等问题，不把类似问题学

习透彻，后续药理学课程的学习是不可完成的，因为二者有着

密切的联系。

其次，护理学专业的学生在后续的学习过程中还要学习

另一种课程———《病理学》。肺炎、病毒性肝炎、结核病、流行性

脑脊髓膜炎等，诸如此类的疾病都会涉及，它们共同的特点就

是都会传染。凡是能引起传染的疾病，大多都有引起疾病的罪

魁祸首———病原体。病原体便是微生物中的一个小群体，所以

不了解《病原生物学》的相关知识，《病理学》引起的病变原因

同样是难以理解的。

最后，在实际工作中同样离不开《病原生物学》。护理专业

学生在毕业后大多都会去医院工作，比如，在消化科最常见的

肝炎，会用到肝炎病毒的知识；在呼吸科最常见的肺结核、肺

炎，会用到结核分枝杆菌和肺炎链球菌的知识；在皮肤科常见
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的艾滋病、淋病以及梅毒等性传播疾病，会用到艾滋病病毒、

淋病奈瑟菌及梅毒螺旋体的相关知识，所以跟学生讲清楚该

门课程在实际工作中的用途显得尤为重要。

3 针对于重点内容且难记的知识点, 编口

诀帮助学习记忆
针对护理专业高职学生理解能力及常识水平,讲授内容不

能死板教条、过分悟守专业解释,而是以通俗易懂为前提,不能

让学生因听不明白、难懂难记而放弃学习。比如，讲到革兰氏

阴性菌细胞壁的结构，包括脂蛋白、脂质双层、脂多糖，对于学

生来说，第一次听到这么陌生名词，难免觉得难记。在这里可

以用一个被切开的生日蛋糕图片做为协助记忆的道具，蛋糕

的奶油是白色的，可以协助记忆“脂蛋白”；生日蛋糕一般都是

双层的，可以协助记忆“脂质双层”；蛋糕上面的水果、巧克力

都是带糖的，可以协助记忆“脂多糖”。

在讲到细菌生长繁殖的章节中，提到细菌合适的酸碱度，

大多数细菌适宜的 pH 值为 7.2耀7.6。其中有 2 个细菌是比较

特殊的：结核分枝杆菌，它适宜的环境是 pH6.6；霍乱弧菌适宜

的 pH 值为 8.4耀9.2。对于如此重要的知识点，必须让学生尽快

记住。结核分枝杆菌，简称“结”，喜欢酸性的环境，可以通过

谐音联想记忆方法“结算”来记忆此知识点。

在讲到肺炎链球菌性状的时候，肺炎链球菌有典型的特

殊结构就是———荚模，这个知识点非常重要。有荚膜的肺炎链

球菌致病性非常强，一两个有荚膜的肺炎链球菌就足以杀死

一只小白鼠；而没有荚膜的肺炎链球菌要有上亿个才能杀死

一只小白鼠。所以可以通过图片记忆的方式来协助记忆，一个

人在坐电梯的时候被夹到了上面，那么这个人被“夹废”了，所

以人们说肺炎链球菌典型的结构就是荚膜。

在讲到沙门菌属中伤寒沙门菌所致疾病时，包括 4 个方

面：肠热症、食物中毒、败血症、无症状带菌者。怎么能让学生

尽快就把这 4 个毫不相干的枯燥知识点记住，可以通过联想

记忆的方式：一个人跟别人打架被打了，但是没有死，用 4 个字

概括就是“肠中带血”，“肠”是肠热症，“中”是食物中毒，“带”

是无症状带菌者，“血”是败血症，“杀”是沙门菌，“伤”是伤寒。

通过类似的记忆方法学生能轻松地把需要掌握的知识点记

住、记牢，并且可以活跃课堂的气氛，提升学生的学习兴趣，让

枯燥抽象难理解的知识点生动起来。

4 每节课的开场很重要，通过情景代入的

方式引出知识点
在每堂课或者每个章节开篇时，要想一些恰当的方式，把

要讲的内容自然地通过案例或者图片或者其他形式引出来。

比如，在讲到结核分支杆菌的时候，用林黛玉、鲁迅、林徽因的

照片来开场，学生对以上人物自然就会产生疑问，这 3 个人跟

《病原生物学》课程有关系吗？学生有了疑问，不知不觉学习兴

趣就来了，再通过老师的讲解，以上这 3 个人都死于同一种疾

病———肺结核，从而引出结核分支杆菌这个罪魁祸首，也是本

堂课的主角正式登场。

再比如，讲金黄色葡萄球菌的时候，开篇讲今天我们要讲

的内容是金黄色葡萄球菌……没有课程引导学生会觉得这堂

课显得很生硬。所以在正式讲课之前，最好做一点铺垫。因为

在已经学习过的实验课上，学生已经接触过的内容有革兰染

色法，革兰染色会用到菌种，菌种便是金黄色葡萄球菌，所以

在讲金黄色葡萄球菌致病性的时候，可以先给学生抛出一个

问题：“还记得革兰染色的实验课吗？大家想想涂菌时金黄色

葡萄球菌不小心菌种崩到嘴里被人吃了，后果会怎样？”这样

会在很大程度上激发学生的好奇心，然后再讲金黄色葡萄球

菌致病性的理论内容以及感染方式、所致疾病等等。

5 教学中穿插人生道理进行思想道德教育

教授专业知识,不忘思想教育,学知识也学做人,对于人生

观、价值观尚未完全确立的高职高专学生尤为重要。在讲到细

菌致病性与感染的章节中，细菌的致病性的物质基础是侵袭

力和毒素。侵袭力是病原菌突破机体的防御机制进入机体，在

体内定居、生长繁殖及扩散的能力。作为致病菌来讲，侵袭力

是致病菌的基本生存技能，如果致病菌没有侵袭力，早就被机

体的免疫系统杀灭了。优胜劣汰是自然界永恒不变的法则，作

为 21 世纪的大学生，如何培养提升自己的基本生存技能，在

走向工作岗位以后如何在社会上占有一席之地呢？如何把各

自的专业技能在工作岗位上发挥到极致？如何让自己的人生

规划不走弯路？如何避免在护理病人的工作中不出差错？这些

需要好好思考一下了。

总之,教学并非千篇一律,要根据教学对象的特点,灵活调

整教学方法,加以正确学习方法和记忆方法,穿插人生道理,可
以在一定程度上提高课堂教学质量及学生的学习兴趣。
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