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1 引言

痔疮是一种常见肛肠科疾病，具有发病率高的特点，对患

者的日常生活及工作学习都有不同程度的影响。如果病情严

重，需要手术方式治疗，而常规手术存在创伤大、出血量多等

不足，限制了其临床应用，因此，微创痔疮手术得到人们的关

注；同时，有学者认为，手术后，配合药物治疗，对促进患者早

日康复有积极作用。在此，笔者为了寻找治疗痔疮的有效方

法，选择 88 例患者且分成 2 组采取不同方案治疗，现在将相

关内容报告如下。

2 资料及方法

2.1 一般资料

2018 年 1 月至 2019 年 4 月期间，收集我院收治的痔疮患

者一共 88 例，根据随机数表法进行分组，一组为对照组，另一

组为研究组，各组都有 44 例。纳入标准：符合痔疮诊断标准；

年龄 20耀70 岁，男女不限；符合手术指征；自愿参与本次研究

且签署有知情同意书。排除标准：不愿参与这次研究的患者；

年龄>70 岁，或者年龄<20 岁的患者；严重心肝肾功能不全患

者；手术禁忌症或者身体状态差，无法耐受手术者；妊娠期或

者哺乳期女性；精神障碍、行为障碍和认知障碍患者；失语失

聪和无法正常交流的患者。对照组一共 44 例患者，男性占 29
例，女性 15 例，最小 23 岁，最大 67 岁，平均年龄（42.83依5.12）
岁，病程最短 1 年，最长 14 年，平均（8.17依2.17）年；研究组一

共 44 例患者，男性有 31 例，女性有 13 例，最小 21 岁，最大

65 岁，平均年龄（41.19依4.79）岁，病程最短 1 年，最长 11 年，

平均病程（7.92依1.14）年。2 组患者基本资料没有统计学意义，

P>0.05，可进行比较。

2.2 方法

2.2.1 对照组

纳入对照组的 44 例患者，采取常规手术+安慰剂方案治

疗，具体操作如下：行常规手术，采取外剥内扎法处理痔疮，术
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后第一天开始口服安慰剂，500mg/片，每次口服 3 片，每天

2 次，持续用药 10 天。

2.2.2 研究组

纳入研究组的 44 例患者，采取微创痔疮手术+地奥司明

片方案治疗，具体操作如下：行微创痔疮手术，采取硬膜外麻

醉处理，指导病人取截石位，选用 3 把组织钳固定并且撑开少

痔脱垂以及外翻程度较轻黏膜的 3 个点，肛门中，插入肛管扩

张器，取出内栓，将肛门镜缝扎器放在肛管扩张器中，通过旋

转肛门镜，在齿状线上 3耀4cm 处，应用 7 号线进行 2 次黏膜下

荷包缝合，取出肛门镜缝扎器，肛内放微创圆形痔吻合器，尽

可能旋开，保证圆形痔吻合器的头端位于荷包位置，收紧 2 侧

荷包随后结扎，适度牵引，收紧且击发圆形痔吻合器，促使痔

上以及黏膜远近端和直肠下端黏膜环形切除吻合，击发后，保

持闭合状态，持续 30s，防止出血，采取逆时针旋转的形式，将

圆形痔吻合器取出，观察吻合口，如果可见活动性出血，则立

即缝扎。术后当日吃口服地奥司明片，450mg/片，每次 3 片，每

天 3 次，持续用药 10 天。

2.3 观察指标和疗效评价

第一，根据临床表现，拟定本次研究的疗效评价标准：淤
痊愈。经治疗，患者水肿以及疼痛等症状基本消失。于有效。通

过治疗，患者临床症状有所改善。盂无效。治疗后，患者的临床

症状及体征并没有发生明显变化，甚至呈现出加重的趋势[1]。

第二，对比观察 2 组患者的手术情况，主要涉及 3 个指

标，即术中出血量、手术时间和伤口愈合时间。

第三，统计观察 2 组患者的并发症发生情况。

2.4 统计方法

均数加减标准差（x依s）和例（n）、百分率（%）表示计量资料

和计数资料，将相关数据录入 SPSS20.00 软件中进行分析，予

以 T 值和 字2 值检验，P<0.05 表示有统计学意义。

3 结果

3.1 临床疗效评价比较

与对照组比较发现，研究组的总有效率明显高些，2 组数

据差异显著，有统计学意义（P<0.05）。详见表 1。

3.2 观察并且比较 2组患者的手术情况

本研究 2 组患者采取不同方案治疗，结果发现，研究组术

中出血量低于对照组，手术时间和伤口愈合时间明显比对照

组短，差异有统计学意义（P<0.05）。详见表 2。

3.3 调查统计患者的并发症

统计 2 组患者的并发症，数据显示，研究组发生率明显低

于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。详见表 3。

4 讨论

这些年，在多个方面的因素影响下，痔疮发病率逐年升

高，成为影响患者日常生活的一个重要因素。因此，一旦确诊

痔疮，需要根据实际情况，对症治疗。其中，手术是治疗痔疮的

常用方法。常规手术有一定作用，但存在创伤大、并发症多等

不足，限制了其临床应用。微创痔疮手术，属于微创疗法，顾名

思义，是一种创伤小的手术类型，术后恢复快，出血量少，疼痛

轻。近年来，有学者研究发现，痔疮手术后，配合恰当的药物治

疗，对改善预后有积极作用。地奥司明片，属于纯化黄酮类化

合物，药理研究发现，其作用主要在于 3 个方面：第一，增加静

脉张力，地奥司明片对静脉具有特异亲和性，对动脉系统无影

响，具有延长去甲肾上腺素作用于静脉壁引起收缩的时间，增

加静脉张力，即使是高温状态下，也不例外。第二，促进淋巴回

流，地奥司明片通过加快淋巴引流速度，收缩淋巴管，促进组

织间液回流，进而促进淋巴回流。第三，改善微循环，地奥司明

片能够降低白细胞及血管内皮细胞的黏膜、移行以及崩解释

放炎性物质，包括补体、组胺、前列腺素、缓激肽等，促使毛细

血管的通透性降低，增强抵抗力；另外，地奥司明片可促使血

液黏滞度降低，调节红细胞流速，减少微循环的瘀滞现象。本

次研究显示，研究组总有效率比对照组高，且手术情况优于对

照组，并发症比对照组低（P<0.05）。

综上所述，采取微创痔疮手术+地奥司明片方案治疗痔

疮，疗效确切，值得推广。
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表 1 对比评价 2 组患者的临床疗效（n=44，%）

组别 术中出血量（mL） 手术时间（min） 伤口愈合时间（d）
研究组 12.84依1.08* 15.38依4.13* 5.18依1.23*
对照组 42.34依4.59 41.27依6.84 9.13依2.04

注：与对照组比较，* 表示 P<0.05。

表 2 比较 2 组患者的手术情况

组别 治愈 有效 无效 总有效率

研究组 29 14 1 43（97.7%）*
对照组 18 19 7 37（84.1%）

注：与对照组比较，* 表示 P<0.05。

表 3 统计分析患者的并发症发生情况（n=44，%）
组别 渗血 肛门水肿 感染 合计

研究组 1 1 0 2（4.5%）*
对照组 3 4 1 8（18.1%）

注：与对照组比较，* 表示 P<0.05。

26


