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1 引言

脑卒中具有极高的致死率和致残率，是世界上最严重的

致死性疾病之一，并且在近几年脑卒中患者的人数呈上升趋

势。加强护理对改善患者病情有很大的帮助，有助于其康复。

2 脑卒中疾病的危害性

脑卒中俗称“脑中风”，是神经系统的常见病和多发病，中

国每年新发病人高达 25 万，每年因为卒中而死亡的人数可以

达到 1500 万，大约每分钟就有 3 人死于脑卒中。在脑卒中患

者中，约有四分之三的患者会遗留轻重不同的残疾，四分之一

遗留严重残疾，导致患者的自理能力、劳动能力受到影响，甚

至完全丧失自理能力，不仅降低了患者的生活质量，还给患者

家人带来了很大的负担与影响。近几年，随着医疗行业的不断

发展和科学技术的不断进步，脑卒中抢救成功率有了明显提

高，但是仍旧会有很大一部分患者出现脑卒中后遗症，例如，

肢体麻木、反应迟钝、嘴歪眼斜、偏瘫、失语等。对于这些后遗

症，目前还没有药物和医疗技术可以治愈，但是可以通过进行

相应的康复训练来取得一定的成效。另外，脑卒中疾病的复发

率也非常高，在一年内约有 20%的患者可能会出现疾病复发。

脑卒中并不是中老年人的专属疾病，脑卒中可以由先天

性因素和后天性因素引起[1]。其中，后天性因素是主要因素，例

如，患者同时患有高血压、高血脂等慢性疾病，或者生活习惯

不规律，吸烟、酗酒、饮食不健康等。脑卒中在各个年龄阶段都

可能发病。

对于脑卒中患者来说，康复是一件长期的事情。因此，脑

卒中患者长期待在医院是不太可能的，很多病人需要回家进

行康复，而部分患者由于家人较忙或对康复知识了解较少，康

复计划不能得到延续，从而耽误患者病情恢复，此时选择社区

卫生服务站进行康复是一个很好的选择。良好的康复训练不

仅可以减轻患者的痛苦，还可以使大部分患者实现独立行走，

约有 60%耀70%的患者可以实现生活自理。

3 社区康复护理的意义

脑卒中患者在住院期间主要接受临床护理，由临床护士

和临床医师对其康复进行指导。当其出院后，部分患者会选择

由家属对其进行护理，但是由于家属对护理知识了解不够，护

理效果往往不好。并且随着医学技术的不断进步，护理技术也

在不断进步，家属不能及时获取先进的护理方法，使得患者康

复成果不明显。而如果患者接受社区康复护理，社区护士通过

使用科学的训练方法，能够有效提高患者的生活自理能力，同

时可以在很大程度上改善患者的心情，有利于提高患者的生

活质量。
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4 康复护理在患者肢体功能康复上的应用

4.1 脑卒中患者偏瘫急性期的护理

护士在积极配合医生抢救、密切观察病情的同时，让患者

以卧床休息为主，动静相互结合；定时给患者更换体位，做好患

者口腔、皮肤护理，预防压疮；同时定时活动患者的四肢，保证

患者关节的灵活性，防止肌肉出现萎缩，在对患者按摩时要注

意手法与力度，按摩要有一定的节奏，幅度要循序渐进，以保证

患者身体的经络通畅。需要注意的是，在护理时要将患者的脚

踝适当抬高，防止脚下垂；在将患者扶起站立时，应托起患者的

肩胛部位，并且力度要轻柔，防止用力过猛使患者产生疼痛；对

便秘患者可给予缓泻剂，避免强烈刺激，以免加重病情。

4.2 脑卒中患者偏瘫恢复期的护理

患者病情稳定后，可加强肢体功能锻炼，指导患者患肢做

主动运动，以提高中枢神经系统紧张度，活跃循环、呼吸等系

统的功能[2]。如果患者主动运动困难，则可以给予适当的辅助，

主要由患者肢体发力来抬起瘫痪肢体；为了防止患者出现褥

疮，社区护士还应当鼓励患者练习翻身，刚开始锻炼时可以让

患者用手抓住病床的栏杆，同时要求患者家属予以配合，协助

患者翻身。当患者逐渐适应康复训练，并且肌肉力量有所恢复

后，可以适当延长训练时间，做好坐起训练、站立训练、徒手训

练等；在进行锻炼时应注意防止患者跌倒导致病情加重。

4.3 脑卒中患者偏瘫后遗症期的护理

如果脑卒中患者已经出现了后遗症，社区护士应当加强

对患者残余功能的训练，保证患者的残余功能得以继续发挥

作用。虽然此类患者大部分在生活上不能完全自理，但是护士

要尽可能指导其完成部分自理。在日常护理中，可以对患者进

行健康教育，引导患者养成良好的生活习惯，同时指导患者正

确对待疾病及其后遗症。对长期卧床不起的患者，要指导家属

采用正确的护理方法，预防压疮、感染等并发症。

5 脑卒中患者心理康复护理

5.1 脑卒中急性期心理护理

患者因突然患病，心理问题较多，常表现为焦虑、易伤感、

易激惹等。护士要利用鼓励、暗示、支持、疏导等方式对其进行

心理调节[3]。由于患者对病情并不了解，因此，很容易产生畏惧

心理，此时护士需要耐心给患者讲解病情，减轻患者的心理压

力；积极与患者进行沟通和交流，了解患者可以接受的护理方

式，以制定合适的康复护理计划，促进患者康复。

5.2 脑卒中恢复期心理护理

心理护理是脑血管病患者进行其他康复治疗的条件。患

者家属的心理以及护理方式也会对患者的心理产生一定的影

响。因此，社区护士在此期间需要积极和患者家属进行沟通，

指导患者家属如何对病人进行辅助训练和护理，例如，帮助患

者擦澡、洗脚等；另外，社区护士还应当适当给予患者一定的

心理安慰，使患者信任护士，增强恢复信心。如果患者在康复

期间有疑问，护士应耐心解答。有的患者会出现失语后遗症，

面对该类患者，护士应当学会理解患者的手势，要通过患者的

面部表情，举止行为了解患者内心活动，采取相应的护理措

施。护士在与患者接触时，必须注意自己的面部表情、语气、语

调，积极主动地为患者提供服务，避免不当的言行对患者心理

造成负面影响。还有的患者会出现失眠症状，这也是脑卒中患

者常见的症状，如果长时间睡眠不好，患者还有可能出现抑郁

等问题，对此，护士可以为患者营造轻松、舒适的睡眠环境，指

导患者正确服用安眠药。

6 脑卒中患者语言康复的护理

语言功能丧失是脑卒中患者常见症状，护理过程中要加

强患者日常用语的训练，对患者开口讲话加以鼓励，稍有进步

就予以赞扬，以增强患者信心。在与失语患者进行交流时语速

要慢，同时语言表达要通俗易懂，如果患者在理解上有困难，

护士应配以适当的肢体语言。如果患者只接受药物治疗，不接

受康复护理，其肢体肌肉和脑部组织还有可能出现萎缩，引发

更严重的残疾，因此，必须对脑卒中患者进行康复护理。早期

介入康复护理，能够为患者各种功能恢复打下良好的基础，有

效降低神经功能残疾程度，提高其生活质量，使之回归家庭或

重返社会。

7 结语

综上所述，脑卒中的危害极大，会对患者及其家属的生活

带来极大的影响，实施社区康复护理能够有效促进患者的康

复，防止患者的病情进一步恶化和复发，既可以减轻患者病痛

折磨，又可以减轻患者家属压力，有利于提高患者的生活质

量，值得推荐。
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