
August 2019

实用医学研究 PracticalMedicalResearch

2019 年 8 月

临床医学研究 Clinical Medicine Research

1 引言

在科技高度发达的今天，随着人们的生活水平的不断提

高，甲状腺结节的发病率、患病率在中国范围内也呈逐渐上升

的趋势[1]。这一方面与人们的饮食、生活习惯、生存环境改变有

关；另一方面，传统体检项目中，往往只包含腹部超声和妇科

超声（女性）检查，而随着大家对自身健康越来愈多的关注，甲

状腺彩超、乳腺彩超（女性）、心脏彩超等检查也逐渐加入到体

检项目中，甲状腺结节等疾病的检出率也随之逐渐增加。近年

来，高等院校招生规模呈逐年扩大趋势，为了提高教学质量，

高校对教职工综合素质及学术素质均提出了较高的要求，因

此，高校职工面临巨大的岗位竞争压力。情绪紧张，压力、生活

方式的改变如经常熬夜、膳食结构的改变等诸多因素使高校

教职工面临较大的潜在疾病威胁。作为高校教职工，在承担起

为祖国培养合格人才的重任同时，也更应关注自身健康，毕竟

身体才是革命的本钱。论文对北京电影学院 2013—2015 年教

职工体检的结果进行了分析，了解了本校教职工甲状腺异常

的发病率，以便有针对性地采取干预措施，预防和降低甲状腺

疾病的发生。

2 对象与方法

2.1 对象

对 2013—2015 年北京电影学院进行常规健康体检且体

检资料完整的 2068 名教职工进行回顾性调查。其中，男性
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分组 2013 年 2014 年 2015 年

40 岁以上男（人） 307 300 298
40 岁以上女（人） 241 249 244
40 岁以下男（人） 64 67 75
40 岁以下女（人） 75 61 87

合计（人） 687 677 704
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1111 名，女性 957 名，年龄 23耀88 岁，平均年龄（53援6依16援8）
岁；职业主要为教学科研、行政管理、工勤技术等。详见表 1。

2.2 体检项目

一般情况、内科、外科、体脂肪测定、眼科、耳鼻喉科、口腔

科、妇科宫颈 TCT、心电图、腹部、甲状腺、颈动脉、盆腔、乳腺

（女）彩超 、血、尿常规、空腹血糖、肝、肾功能、血脂检测、肿瘤

标志物、胸部 X 片、颈椎 X 片。

2.3 统计学处理

SPSS 23援0 软件进行统计学分析，计量资料用 x依s 表

示，计数资料比较采用 字2 检验，以 P约0援05 为差异有统计

学意义。

3 结果

3.1 体检结果统计

近 3 年体检主要异常情况前 6 位分别为颈椎片异常

（73援93%）、血脂异常（61援94%）、甲状腺异常（45援07%）、脂肪肝

（39援79%）、体重超重（37援28%）、心电图异常（33援61%）。详见表

2。

表 1 北京电影学院 2013—2015 年体检情况

表 2 2013 年—2015 年北京电影学院教职工体检前 6 位疾病检出情况

疾病
2013 年 2014 年 2015 年

合计 检出率（%）
例数 检出率（%） 例数 检出率（%） 例数 检出率（%）

颈椎片异常 512 74.96 492 72.89 0 0 1004 73.93
血脂异常 435 63.32 428 63.22 418 59.54 1281 61.94

甲状腺异常 283 41.19 313 46.23 336 47.73 932 45.07
脂肪肝 286 41.63 269 39.73 268 38.07 823 39.79

体重超重 260 37.85 248 36.63 263 37.36 771 37.28
心电图异常 223 32.46 220 32.50 252 35.90 695 33.61

3.2 不同年龄段教职工体检结果比较

受检者以性别及 40 岁为界限进行分组，共分为 4 个组

别，详见表 1、表 3。由表 3 可见，近年来甲状腺异常呈现较高

的发病率，且发病率随年龄增长而显著增加，特别是 40 岁以

上的中老年人，发病率显著高于 40 岁以下年龄组。数理统计

显示 Pearson 卡方值为 21.543，P值为 0.01<0.05，说明疾病与

年龄差异显著，即 40 岁以下和 40 岁以上教职工的疾病反应

是不同的。

表 3 北京电影学院各年龄性别组教职工前 6位疾病检出情况

疾病
40 岁以下（男） 40 岁以下（女） 40 岁以上（男） 40 岁以上（女）

检出数 检出率（%） 检出数 检出率（%） 检出数 检出率（%） 检出数 检出率（%）

颈椎片异常 59 45.04 41 30.15 553 91.1 351 71.63
血脂异常 112 54.37 32 14.35 780 86.19 357 48.64

甲状腺异常 23 11.17 34 15.25 429 47.40 446 60.76
脂肪肝 65 31.55 19 8.25 458 50.61 281 38.28

体重超重 47 22.82 20 8.97 443 48.95 261 35.56
心电图异常 47 22.82 32 14.35 340 37.57 276 37.60
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3.3 不同性别教职工体检结果比较

通过表 3 可见，甲状腺异常的发病率，女性普遍高于男

性，尤其是 40 岁以上年龄组的女性，发病率最高，考虑与女性

激素水平更易受各种因素影响有关，差异存在统计学意义（卡

方值为 154.961，P值<0.05）。

3.4 不同岗位教职工体检结果比较

根据教学分工不同，将教职工分为教学科研、行政管理及

工勤技术 3 组岗位，详见表 4。通过表 4 可以得知，行政管理组

的检出率最高，工勤技术组检出率最低，各组之间的结果差异

存在统计学意义（卡方值为 97.683，P值<0.05）。
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表 4 北京电影学院各工种教职工前 6 位疾病检出情况

疾病/工种
疾病/工种 行政管理 工勤技术

检出数 检出率（%） 检出数 检出率（%） 检出数 检出率（%）

颈椎片异常 310 22.73 567 41.57 127 9.31
血脂异常 278 13.44 835 40.38 168 8.12

甲状腺异常 238 11.51 583 28.19 111 5.37
脂肪肝 306 14.80 389 18.81 128 6.19

体重超重 209 10.11 485 23.45 77 3.72
心电图异常 186 8.99 422 20.41 87 4.21

4 讨论

甲状腺疾病是临床上常见的内分泌系统疾病之一，甲状

腺结节更是甲状腺疾病的常见病。高校教职工不仅承担着十

分繁重的教学、科研和管理任务，而且担负着很重的家庭负担

和社会责任，长期处于精神过度紧张的状态，存在工作超负荷

及心理压力过大问题；再加上不规律的生活方式、运动的缺

乏、伏案工作的时间较长、久坐的生活方式及不合理的膳食结

构等，使自身储备机能下降，对外界环境的适应能力及对各种

疾病的抵抗能力下降，从而导致疾病的发生和发展。这些因素

易导致内分泌系统失调，加大了高校教职工甲状腺患病的概

率[2]。

“上工治未病，不治已病，此之谓也”，这是早在《黄帝内

经》中就提出来的防病养生谋略，也是至今为止中国卫生界所

遵守的“预防为主”战略的最早思想。因此，人们应该有针对性

地开展健康宣传教育，同时联合工会等组织，加强教职工身体

锻炼，利用各种课余时间及周末节假日时段，积极开展各项体

育活动，增强教职工体质，达到健康生活，远离疾病，远离亚健

康的目的。而每年的健康体检也是非常有必要的，学校医务部

门及宣传部门、工会等组织应加强宣传及监督，鼓励教职工尽

量参加，进一步增加教职工的到检率，尽可能多地掌握全体教

职工的身体情况，以便对疾病及其危险因素能够做到及时发

现、提早预防、尽早治疗[3]。
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