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1 引言

随着社会快速发展，生活方式的改变，中国糖尿病发病率

越来越高，对人民机体健康及生活质量产生了极为不利的影

响。糖化血红蛋白对于检验糖尿病具有重要作用。糖化血红蛋

白与葡萄糖存在较为明显关系，当近期血液内葡萄糖水平明

显上升时，会使得糖化血红蛋白显著增高[1]。所以，糖化血红蛋

白在一定程度上可以反映近期的血糖浓度，对于诊断糖尿病

发生、发展、预后具有重要作用。经研究发现，糖尿病患者往往

会出现血脂水平高的现象[2]。论文选取 2 型糖尿病患者 65 例，

2 型糖尿病患者糖化血红蛋白与血脂相关性分析
Analysis of Correlation Between Glycosylated Hemoglobin and Blood Lipid in

Type 2 Diabetes Mellitus
朱新建 李涛 薛净 董月华 李明 徐凤华 曹朝阳

Xinjian Zhu Tao Li Jing Xue Yuehua Dong Ming Li Fenghua Xu Zhaoyang Cao

武警北京总队医院内一科

中国·北京 100027

Department of InternalMedicine,BeijingArmed

PoliceCorpsHospital,

Beijing,100027,China

揖摘 要铱为了探讨 2型糖尿病患者糖化血红蛋白(HbAlc)与血脂相关性，选取我院 2016 年

7 月—2017 年 2 月 2 型糖尿病患者 223 例，其中Ⅰ组 96 例患者血糖达标，Ⅱ组 127 例患者

血糖未达标，并选取同时期的健康者 145 例作为对照组，检测 3 组 HbAlc、胆固醇(TC)、甘油

三酯(TG)、低密度脂蛋白(LDL-C)、高密度脂蛋白(HDL-C)，且分析 HbAlc 与血脂指标的相关

性。结果显示，Ⅰ组、Ⅱ组患者 HbAlc、TC、TG、LDL-C 显著高于对照组，HDL-C 显著降低

（P<0.05）；Ⅰ组 HbAlc、TC、TG、LDL-C 均低于Ⅱ组，而 HDL-C 高于Ⅱ组（P<0.05）；观察组

HbAlc 与 TC、TG、LDL-C 具有正相关性（P<0.05），HbAlc 与 HDL-C 具有负相关性（P<0.05）。

由此得出，2 型糖尿病患者糖化血红蛋白与血脂具有较为明显的相关性，控制血糖时需注意

对血脂的合理控制，预防糖尿病的进展。

揖Abstract铱 In order to investigate the correlation between glycosylated hemoglobin (HbAlc) and

blood lipid in patientswith type 2 diabetes mellitus, 223 patientswith type 2 diabetes mellitus in our

hospital from July2016 to 2017are selected.Among them, 96 patients in group Imeet the blood glu-

cose standard and 127 patients in group II failed tomeet the blood glucose standard. 145 healthy per-

sons in the same periodare selected as control group.HbAlc,cholesterol (TC), triglyceride (TG), low

density lipidwere detected in three groups. LDL-C, HDL-C, and the correlation between HbAlc and

blood lipid indexwereanalyzed.The results showthatHbAlc,TC,TG,LDL-C ingroup Iandgroup II

are significantly higher than those in control group, and HDL-C is significantly lower (P < 0.05);

HbAlc,TC, TGandLDL-C in group Iwere lower than those in group II, whileHDL-C is higher than

that in group II (P < 0.05); HbAlc in observation group is positively correlated with TC, TG and

LDL-C (P<0.05),whileHbAlc isnegativelycorrelatedwithHDL-C (P<0.05). It is concluded that

the glycated hemoglobin in type 2 diabetesmellitus is significantly correlated with blood lipids. It is

necessary to pay attention to the reasonable control of blood lipids and prevent the progress of dia-

betesmellituswhencontrollingbloodsugar.
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探讨糖化血红蛋白与血脂的相关性，结果如下。

2 资料与方法

2.1 一般资料

选取武警北京总队医院 2016 年 7 月—2017 年 2 月 2 型

糖尿病患者 223 例，其中男 131 例，女 92 例；年龄 31耀78 岁，

平均年龄为(53.26依8.57)岁；病程 12耀52 个月，平均住院时间为

(20.26依8.65)个月。按照 HbAlc 值分成玉组（96 例）、域组（127
例），以年龄臆70 岁，HbAlc臆7%；年龄跃70 岁，HbAlc臆7.5%为

达标[3]。其中，玉组血糖控制达标，域组血糖控制未达标。选取

同时期的健康者 145 例作为对照组，其中，男 84 例，女 61 例；

年龄 30耀77 岁，平均年龄为（54.03依6.59）岁；对照组均排除肝

肾功能异常、高血压、糖尿病、心血管等疾病。糖尿病患者与对

照组健康者的基础资料对比无明显统计学差异性(P>0.05)，可
进行临床对比。

2.2 方法

受检者在实施检查前均应保持空腹状态 12h，采集静脉血。

将其中部分血液通过 EDTA-K2 抗凝对 HbA1c 水平进行检

测，其余血液置于促凝管内，分离出血清，对 TG、HDL-C、

LDL-C、TC 进行检测。在检测时分别选取全血 HbA1c 免疫比

浊法、TC 甘油酶法、HDL-C 选择抑制法、LDL-C 直接测定法

进行对应指标的检测。

2.3 统计学方法

数据均采用 SPSS21.0 系统予以记录分析，计数资料采用

通过率表示，进行 字2 检验，计量资料通过均差表示，采用 t 实
施检验，多因素分析通过多元逐步回归分析，P<0.05 说明差异

存在统计学意义。

3 结果

3.1 2 组血脂情况对比

观察组 HbAlc、TC、TG、LDL-C 与对照组比较均明显上

升，HDL-C 显著降低，对比差异显著（P<0.05）；玉组、域组患者

HbAlc、TC、TG、LDL-C 显著高于对照组，HDL-C 显著降低，对

比差异显著（P<0.05）；玉组 HbAlc、TC、TG、LDL-C 均低于域
组，而 HDL-C 高于域组，对比差异显著（P<0.05）。详见表 1。

3.2 糖化血红蛋白与血脂相关性

观察组 HbAlc 与 TC、TG、LDL-C 具有正相关性（P<0.05），

HbAlc 与 HDL-C 具有负相关性（P<0.05）。详见表 2。

4 讨论

糖尿病是因为胰岛素相对不足、糖代谢异常的一种慢性代

谢性疾病。目前而言，临床中对糖尿病的发病机制尚不明确[4]，

HbA1c 是人体血液中葡萄糖与血红蛋白 茁 链 N 末端缬氨酸

残基以共价键结合的化合物，可反映 8耀12 周的血糖水平。

HbA1c 与血糖比较具有稳定，不受其他因素影响的优点，所以

成为糖尿病筛查与评估的一个重要指标[5]。

近些年以来，糖尿病逐渐发展成对人类健康造成严重威

胁的一种重要疾病，由并发症引发的生活质量下降、致残以及

心脑血管意外越来越受到重视。HDL-C 水平降低、LDL-C、

TC、TG 水平上升是导致糖尿病患者出现心脑血管并发症的重

要因素。2 型糖尿病患者发生大血管病变的相关病理基础为动

脉粥样硬化（AS），此乃脂质代谢发生紊乱而导致的结果，炎症

反应对于 2 型糖尿病患者的内皮损伤及血管中膜病变形成具

有明显作用。大部分的 2 型糖尿病患者会存在血脂代谢异常

情况，而当血脂代谢异常时，往往会使得动脉中层平滑肌细胞

大量增殖，而且无法保持较为规范性的排列次序，有可能形成

较多泡沫细胞，与胶原纤维、中层平滑肌细胞共同构建动脉粥

样斑块的基础结构。针对 2 型糖尿病患者，大量治疗指南通常

将 LDL-C 的改变作为临床目标，而且 LDL-C 对于降脂治疗具

有重要意义。LDL-C 为动脉粥样硬化的一个重要影响因子。当

LDL-C 出现脂质过氧化、糖基化时，会导致血管壁出现炎症，

而在炎症因子作用下，血管壁逐步硬化，从而促使动脉粥样斑

块产生。LDL 可促使血管内皮细胞有效激活，多种细胞因子得

以表达，由此促进冠状动脉壁斑块病变的发展。2 型糖尿病患

者若长时间无法对血糖进行合理控制，往往形成高血糖，导致

蛋白、脂肪的糖基化发生明显变化，形成大量自由基，使得组

织、血管壁受到较为显著的损伤，由此引发糖尿病并发症。伴

高脂血症患者 茁 细胞功能较正常人群偏低，同时高脂血症会

加重胰岛素抵抗。糖尿病患者胰岛素抵抗致碳水化合物从肌

肉糖原转移到肝内储存合成脂肪，从而导致血浆 TG 浓度增

临床医学研究 Clinical Medicine Research

表 1 2组 HbAlc、血脂指标对比（x±s）

HbAlc TC TG HDL-C LDL-C
R 0.396 0.321 -0.620 0.312
P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

表 2 糖尿病患者血脂指标与 HbAlc 相关性分析

组别
HbAlc
（%）

TC
（mmol/L）

TG
（mmol/L）

HDL-C
（mmol/L）

LDL-C
（mmol/L）

对照组 4.09依0.39 4.42依0.72 1.59依0.46 1.41依0.36 2.81依0.25
观察
组

I 组 5.20依0.96 5.02依0.98 1.90依0.86 1.09依0.43 3.32依0.52
域组 7.41依1.96 6.41依1.03 3.42依1.05 0.59依0.28 4.08依0.06

注：R 为检验结果中的相关度；P为 字2 检验中假设为真时的概率。
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加。另外，高脂肪饮食降低了脂肪酶活性，导致二酰甘油的积

累和脂毒性，从而削弱肌肉胰岛素信号传导。有文献报道，糖

尿病患者 TG 和 LDL-C 明显高于正常人群，HDL-C 低于正常

人群，糖尿病与高脂血症有明显相关性，并且糖尿病患者心血

管疾病患病率是正常人群的 2.56 倍。论文研究结果显示，观察

组玉组和域组 TC、TG、LDL-C 与对照组比较均明显上升，

HDL-C 显著降低（P<0.05），提示糖尿病患者更容易存在血脂

代谢异常；而 I 组和 II 组比较，II 组 HbA1c跃7 的患者，其 TC、

TG、LDL-C 显著高于 I 组 HbA1c臆7 的患者，同时 HDL-C 显

著低于 I 组，提示血糖未达标的糖尿病患者血脂代谢异常程

度更重，动脉粥样硬化进展更快，进而发生糖尿病大血管并发

症机率更高；通过相关性分析揭示观察组 HbAlc 与 TC、TG、

LDL-C 具有正相关性，HbAlc 与 HDL-C 具有负相关性，与相

关研究相符。

鉴于本研究样本量较少，没有将糖尿病患者的 HbA1c 再

进行更多分层，观察各项血脂变化，结论仍存在一定局限性。

本研究通过探讨 HbA1c 与血脂的相关性，旨在临床上重视对

糖尿病患者控制血糖与调脂的联合治疗。
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