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揖摘 要铱随着社会的发展，人们的生活水平不断提高，汽车这种方便快捷的重要交通工具

已逐步走进千家万户。在汽车使用与维护中，人们存在一些错误观念，这些错误观念会使车

辆技术状况变差、故障率增加、安全可靠性降低，造成车辆性能下降、磨损加快、寿命缩短，

导致车辆受到损失、人身安全受到威胁，甚至危及行车安全，出现机械事故或交通事故。

揖Abstract铱With the development of society, people's living standard is constantly improving, the

car this convenient and fast important means of transportation has gradually into thousands of

households. In car use and maintenance, people there are some wrong ideas, these wrong ideas can

make the vehicle technical condition variation, increase, safety and reliability, reduce the failure

rate, performance degradation, wear caused by vehicle speed up, shorten the service life, lead to

vehicle damage, personal safetyis threatened,and even endanger the safety andmechanical accident

or traffic accidents.
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1 正确认识汽车维修保养的必要性

人们在享受汽车带给人们方便的同时，忽视了对车辆进

行检查维护保养，给安全行车带来了隐患。随着车辆行驶里程

的不断增加，各个摩擦部位有磨损，润滑油（脂）及其他工作介

质会变质、失效或滴漏，零件表面会积存污垢，连接件会松弛，

金属零件会发生锈蚀、疲劳或变形，橡胶和塑料等非金属制件

会老化或受损伤等，这些都会使车辆技术状况变差，工作性能

降低[1]。

现代汽车集众多科技于一体，材料质量高，制造工艺先

进，装配和检测极为严格缜密。随着车辆的正常使用，各种零

部件的性能由于磨损、老化、腐蚀等因素而逐渐降低，每台车

辆因使用环境不同，也难以预料相同零部件的磨损与老化状

况。另外，对其中任何一个零部件拆卸维修，都会使所拆卸的

零部件功能衰减，还不可避免地导致其他零部件的损伤和故

障出现。为此，定期对车辆进行检查维护，针对那些可以预料

到随着时间或使用会产生变化的零部件进行调整与更换，恢

复车辆的性能到最佳状况，防止和减少非正常磨损及突发性

故障，使车辆发挥最大的效能。例如，发动机润滑油每隔 3 个

月或 5000 公里更换 （两者以先到为准）；冷却液 3 年或

100000 公里更换（同上）；制动液 2 个年或 50000 公里更换

（同上）；正时皮带、凸轮轴传动皮带每隔 80000 公里更换等。

车辆的保养应依据使用说明书和保养手册推荐的保养周期，

结合车辆实际使用条件和车辆自身的技术状况，可对保养周

期做适当的调整。一般技术状况好的车辆，在良好的运行条件

下，可适当延长保养周期；而汽车技术状况较差，或运行条件

恶劣，则应适当缩短保养周期[2]。

2 自动变速器的使用

随着电子技术和自动控制技术的不断发展和进步，汽车

自动变速技术也日趋成熟，自动变速器在汽车上使用越来越

广泛，但在使用方便、驾驶轻松两大优势越来越受人青睐之
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余，自动变速器的维修频率也在不断攀升。

如果说发动机是汽车运行的心脏，那么自动变速器便是

汽车心脏的起搏器，是传动系统的重要枢纽。它的主要任务是

传递动力，改变汽车的传动比，扩大驱动车轮转矩和转速的范

围，使车辆适应各种变化的行驶工况，同时使发动机在理想的

状态下运转。自动变速器是相对于手动变速器而出现的一种

能够自动换档操纵的变速装置，其核心是根据发动机负荷和

汽车的车速等工况自动换入不同档位，使汽车获得良好的动

力性和燃油经济性，并且有效地减少发动机排放污染以及显著

地提高车辆行驶安全性、乘坐舒适性和操纵轻便性。目前，自

动变速器的型号、种类繁多，结构、控制方式不完全相同。自动

变速器通常是由液力变矩器、行星齿轮变速系统、换挡执行器、

液压操纵系统、电子控制系统五部分组成。

近年来，通过分析调研车辆管理中心 40 余台自动变速器

的维护保养状况，发现以下几个问题是变速器维修成本较高

的主要因素。

3 自动变速器常规检查和维护

经调查，90%的自动变速器故障是缺乏维护保养造成的，

而大部分驾驶人员并不知道如何检查和保养自动变速器，往

往直到出现故障需要维修时，才发现原来它的维修成本比修

理发动机还要高。自动变速器的常规检查主要有：自动变速器

油的液位、油质、自动变速器油液泄漏情况、发动机节气门开

启情况、选挡手柄档位、自动变速器各控制开关工作情况、发

动机怠速转速等。

3.1 自动变速器液位及油质的检查

自动变速器对油质要求极高，变速油不仅有润滑、清洗和

冷却的作用，而且具有通过传递液压来控制离合、制动的性

能。当前，自动变速器的生产厂家不同，变速油的检查环境也

不同，导致多数驾驶人员不清楚如何检查变速器油量。检查时

一般要求将车辆停放在平坦的地方，起动发动机，使油温上升

至 70耀80益。在发动机怠速状况下（本田车要求发动机在熄火

状态），将换档杆在各档位逐挡稍微停留 2 秒后，再返回 P 档

位，然后拔出油尺查看液位是否在规定的范围内[3]。

3.2 自动变速器换油周期

自动变速器换油周期一般在 6耀8 万公里，但是经常在交

通拥堵的城市道路行驶或高速行驶较多的车辆，建议每 4 万

公里左右更换一次。

自动变速器油使用一段时间后会产生油泥和积炭，致使

阀体中的控制阀油压流动不畅，油压受影响致使变速器提速

慢或失速，严重时还会使某个档位无油压导致“烧片”。同时脏

油中的沉淀物还会加大变速器内各摩擦片和各部件的磨损，

因磨损而产生的碎屑和油泥会堵塞自动变速箱内的油道，导致

自动变速箱工作异常，出现换挡闯车和加油不走车等现象。

目前较好的换油方法是动态换油，采用专用的变速器清

洗设备，在变速器运转的过程中，将旧油液充分循环，排放干

净后再加入新的变速油液，从而使换油率高达 90%以上，保

证良好的换油效果。

4 自动变速器维修方式

现在的自动变速器技术含量高、结构复杂，多数维修人员

对自动变速器的工作原理了解不深，对其结构还不很熟悉，缺

乏对故障诊断的经验。当前自动变速器出现问题时多采取维

修处理方式。

相对于置换原厂变速器来说，费用相对会低很多，但自动

变速器的维修是整车修理中最为复杂的系统。对自动变速器

的检修，除需要使用各种通用的或专用的维修工具外，还需要

用专门的试验设备进行测试。

自动变速器的故障往往是由发动机、电控系统以及自动

变速器本身引起，在进行检修之前，坚持先易后难、逐步深入

的原则，大致分清故障的部位。假如初步判断是自动变速器

故障，则先查机械部分再查液压系统以及电控系统。自动变

速器一旦有故障，应及时检修，不可带故障运行，以免造成更

大的损失。多数自动变速器刚刚出现故障时，都是些小毛病，

甚至有些还不是变速器本身的问题，有些维修人员在修理自

动变速器时，缺乏维修的经验和专业知识，维修过程中对自

动变速器造成二次损坏。因此，维修自动变速器的厂商不但

要有技术实力和丰富的经验，而且要有专业的维修设备和可

靠的信誉。

5 结语

综上所述，一部由上万个零件组成的汽车，随着使用，功

能性组件的性能由于磨损、老化、腐蚀等因素而逐渐降低。这

就要求人们在使用汽车的同时了解其性能、原理和结构，按照

“四懂”“三会”的要求，定期检查与保养，延长汽车的使用寿

命，提高安全性能，减少维修费用，达到以保代修理念，力争实

现终身不大修的目的。
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