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摘  要：医院中央空调系统的维修与保养是确保医疗环境舒适和医疗设备正常运行的关键因素。本研究通过深入分析空调

系统的结构和运行原理，以及常见故障的原因，提出了一套维修与保养策略。维修方面，通过先进的监测技术和定期巡检计

划，实现故障的快速诊断和预防；保养方面，强调清洁与过滤、润滑与零部件检查、节能与环保等关键步骤。通过案例分析，

验证了该策略的实施效果。

Abstract: The repair and maintenance of the hospital central air conditioning system is the key factor to ensure the comfortable 
medical environment and the normal operation of the medical equipment. Through the analysis of the structure and operation 

principle of air conditioning system and the causes of common faults, a set of repair and maintenance strategy. In terms of 

maintenance, rapid fault diagnosis and prevention are realized through advanced monitoring technology and regular inspection plan; 

in maintenance, key steps such as cleaning and filtration, lubrication and parts inspection, energy saving and environmental protection 

are emphasized. Case analysis demonstrates the effectiveness of this strategy.
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1 引言
随着医疗服务的不断提升，医院内部环境的舒适度和卫

生标准日益受到关注。而医院中央空调系统作为维持医疗环

境稳定的关键设备，其正常运行对医院运营至关重要。然而，

由于医院特殊的使用需求和高频率的运转，空调系统容易面

临各种故障和性能下降的问题。

2 中央空调
2.1 医院中央空调系统的结构与原理

医院中央空调系统是一个复杂而精密的系统，其基本组

成包括冷媒水循环系统和中央空调机组制冷循环系统。首

先，冷媒水循环系统通过冷媒水泵将低温冷媒水输送至医院

门诊、病房等建筑内中央空调末端设备，吸收环境空气热负

荷，然后将高温冷媒水输送至中央空调机组再进行降温，如

此循环，保障医院环境温度舒适。中央空调机组制冷循环系

统通过压缩机将制冷剂压缩成高温高压气体，再通过冷凝器

散发出去，使制冷剂变成低温低压的液体，再回到蒸发器，

循环不断。在蒸发器内冷媒水完成热量交换，变成低温冷媒

水，实现了中央空调系统的循环运行 [1]。

医院中央空调系统的运行原理基于热力学和制冷循环理

论。通过控制制冷剂的循环流动，产生低温冷媒水，使系统

能够在医疗区域内调节温度和湿度，确保医院内部环境的恒

温和舒适，使患者和医护人员舒适满意。

2.2 空调系统常见故障及原因分析
制冷剂泄漏是常见的空调系统故障之一，多是由于制冷

管路的损坏、连接处松动或者转动部件的磨损等原因引起。

这会导致制冷效果下降，影响医院内部温度的调节。空调

系统中的风机负责循环空气，若风机故障，空气流动受阻，
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导致医疗区域温度不均匀，影响医护人员和患者的舒适感。

空调系统的控制系统是整个系统的大脑，如果发生故障，可

能导致温度、湿度等参数失控。控制系统故障可能源自电子

元件的故障或者程序错误，需要及时修复以确保系统正常

运行。

2.3 空调系统维修与保养的国内外研究现状
在中国，对医院中央空调系统的维修与保养研究主要集

中在监测技术的应用和定期巡检计划的制定。一些研究强调

了故障预防的重要性，通过先进的监测技术实现对系统状态

的实时监控，及时发现潜在问题。国际上的研究更加注重维

修流程与方法的优化，包括快速响应与紧急维修以及长期

维护计划的制定。一些国际研究还关注节能与环保方面的创

新，通过使用高效节能设备和推广绿色能源应用，实现对空

调系统的可持续维护。这些研究成果为我们提供了宝贵的经

验，为医院中央空调系统的维修与保养提供了有益的参考 [2]。

3 医院中央空调维修策略
3.1 故障诊断与预防

在医院中央空调维修的过程中，采用先进的监测技术是

关键的一步。这包括引入传感器和监控装置，以实时监测空

调系统的运行状况。通过监测关键参数如温度、湿度、压力

等，系统能够迅速识别潜在的问题并在问题发生前进行预

警。先进的监测技术不仅提高了故障诊断的准确性，还能够

帮助维护人员实时了解系统的健康状况，从而提高对系统运

行的整体控制。为了确保医院中央空调系统的长期稳定运

行，制定定期巡检计划是至关重要的。巡检计划应包括系统

关键部件的定期检查，清理和维护。通过定期巡检，可以有

效地发现潜在问题，防范故障的发生。同时，巡检计划还

有助于延长设备的使用寿命，减少突发故障对医疗服务的影

响。定期巡检计划的制定需要根据空调系统的特点和医院的

使用需求，科学合理地安排巡检频率和内容 [3]。

3.2 维修流程与方法
对于空调系统的紧急故障，实施快速响应和紧急维修是

至关重要的。建立紧急维修团队，确保在发生紧急故障时能

够迅速响应、快速定位问题并进行有效修复。紧急维修不仅

包括及时更换故障零部件，还需要具备迅速调整系统参数、

应对突发问题的能力。通过建立快速响应机制，可以最大程

度地减少因故障而导致的系统停机时间，确保医疗服务的连

续性和稳定性。除了应对紧急情况，建立长期维护计划也是

保障医院中央空调系统可持续运行的关键步骤。长期维护计

划包括定期更换易损零部件、更新系统软件、进行系统性能

优化等措施。通过制定详细的维护计划，可以降低系统故障

的频率，提高整体运行效率。长期维护还应考虑系统的更新

升级，以适应新技术的发展和医院需求的变化。通过科学合

理地制定长期维护计划，可以确保医院中央空调系统在长期

运行中保持高效可靠的状态。

4 医院中央空调保养策略
4.1 清洁与过滤

保持医院中央空调系统内部的清洁是确保系统正常运行

的关键步骤之一。定期清理包括对蒸发器、冷凝器和其他关

键组件的清洁。蒸发器在吸收热量的过程中容易积累灰尘和

污垢，而清洁冷凝器则能有效提高热交换效率。通过定期清

理，可以减少系统内部的污染，保障制冷循环的畅通，从而

提高整个系统的效能。空气过滤器对于维护医院室内空气质

量至关重要。定期更换空气过滤器可以有效防止灰尘、细菌

和其他有害微粒的积聚。合理更换过滤器不仅有助于提升空

气净化效果，还能减轻空调系统的负担，延长系统的使用寿

命。选择适当的过滤器类型和更换周期，以满足医院特殊环

境的需求，是保障室内空气清洁的重要手段 [4]。

4.2 润滑与零部件检查
医院中央空调系统中的机械部件在长时间运行中会产生

摩擦，适时加注润滑油是确保这些零部件正常运行的关键步

骤。润滑油能够降低零部件的摩擦，减少能耗，并延长零部

件的使用寿命。定期检查润滑油的质量和量，确保其在适当

的时间内更换，是保证系统稳定运行的必要手段。定期检查

医院中央空调系统的关键零部件，如压缩机、风机、控制元

件等，是防范潜在故障的有效途径。通过检查零部件的运行

状态和连接情况，可以及时发现并修复潜在问题，防止故障

进一步扩大。合理安排零部件检查计划，并采用先进的检测

设备，有助于提高检测的准确性，确保医院中央空调系统的

可靠性和稳定性。

4.3 节能与环保
在医院中央空调系统的保养中，采用高效节能设备是实

现节能目标的关键举措。引入先进的空调设备和技术，例如

高效压缩机、变频调节器等，可以显著降低能耗，提高系统

的能效比。通过定期升级设备，医院可以不断适应新技术的

发展，实现长期的节能效益。为了使医院中央空调系统更加

环保，推广绿色能源应用是一个重要方向。考虑采用可再生

能源，如太阳能、风能等，作为空调系统的能源供应，有助

于降低对传统能源的依赖，减少对环境的影响。通过制定相

关政策和技术标准，医院可以鼓励和引导使用更环保的能

源，实现对空调系统的可持续保养。这些保养策略的制定和

执行，可以全面提升医院中央空调系统的性能和可靠性，确

保患者和医护人员在舒适的环境中工作和疗养。

5 案例分析
5.1 医院空调系统维修成功案例

在某医院的中央空调系统中，出现了一次严重的制冷剂

泄漏故障。通过先进的监测技术检测，发现制冷剂泄漏的位

置，并立即采取应对措施。首先，紧急封堵泄漏点，防止更

多制冷剂流失。其次，启动备用制冷系统，确保医院内部温

度不受影响。维修团队在迅速定位故障点的基础上，采用高
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效的制冷剂回收设备进行制冷剂回收，修复泄漏处，并进行

系统重新充填。此外，对制冷管路进行了全面检查，确保系

统的其他部分没有潜在的问题。在故障应对的同时，维修团

队进行了详细的故障分析，发现泄漏原因主要是管路连接处

松动，经过紧固后，问题得以解决。维修过程中，团队迅

速响应，高效协同，使得整个维修过程在最短时间内完成。

通过对系统的全面检查和维修，成功解决了制冷剂泄漏的问

题，确保了医院中央空调系统的正常运行。在维修后，系

统的制冷效果明显提升，医院内部温度恢复到舒适的范围。

通过对维修效果的评估，医院管理层对维修团队的高效工作

给予了充分的肯定。此次维修案例不仅解决了具体的故障问

题，也为今后类似问题的处理提供了宝贵经验。

5.2 医院空调系统保养实施案例
在另一家医院，为确保中央空调系统的长期健康运行，

制定了科学合理的保养计划。首先，对空调系统的关键部件

进行了详细的分析和评估，确定了定期保养的重点。在清洁

与过滤方面，制定了定期清理蒸发器、冷凝器以及更换空气

过滤器的计划。润滑与零部件检查方面，建立了适时加注

润滑油和定期检查关键零部件的制度。在节能与环保方面，

引入了先进的高效节能设备，同时推动绿色能源的应用。保

养计划的执行由专业的保养团队负责，确保了计划的全面实

施。在保养计划执行的过程中，医院逐渐收获了显著的节能

效果和环保效益。通过清洁与过滤的措施，空调系统的制冷

效率得到提升，能耗明显降低。适时加注润滑油和定期检查

零部件，减小了机械部件的摩擦，提高了整个系统的运行效

率，进一步降低了能耗。引入高效节能设备和推广绿色能源

应用，不仅降低了医院的能源开支，还对环境产生了积极的

影响。这个保养案例展示了科学制定和执行保养计划的重要

性。通过保养计划，医院中央空调系统在长期运行中保持了

高效、可靠的状态，实现了节能和环保的双重效益。这个案

例为其他医院提供了有益的经验，强调了维护医院中央空调

系统的可持续性和长期稳定运行的重要性。

6 结论与展望
6.1 研究结论总结

通过对医院中央空调系统的维修与保养策略进行研究，

可以得出以下结论。首先，维修方面，使用先进的监测技术

和制定定期巡检计划是关键。监测技术能够实现对系统状态

的实时监控，帮助快速发现潜在问题，预防故障的发生。定

期巡检计划则有助于系统的全面检查，确保系统长期稳定运

行。其次，在维修流程与方法中，快速响应与紧急维修是对

抗突发故障的重要手段。长期维护计划则能够保障系统在长

时间内的可靠性和稳定性。对于保养方面，清洁与过滤、润

滑与零部件检查、节能与环保是关键步骤。定期清理和更换

空气过滤器有助于维持室内空气清洁。适时加注润滑油和定

期检查零部件可延长系统寿命。使用高效节能设备和推广绿

色能源应用则是实现可持续保养的关键。通过案例分析，验

证了提出的维修与保养策略的实施效果。在维修方面，成功

处理了制冷剂泄漏等紧急情况，快速响应和高效维修保障了

医院的连续运行。在保养方面，制定科学的保养计划，实施

清洁与过滤、润滑与零部件检查等措施，明显提升了空调系

统的性能，取得了显著的节能和环保效益。总体而言，维修

与保养策略的实施为医院中央空调系统的正常运行和可持

续发展提供了有力的支持。

6.2 研究的不足与展望
尽管本研究深入探讨了目前医院中央空调系统的维修与

保养策略，但随着科技的不断发展，空调系统技术也在不断

更新。未来，需要密切关注新兴的空调技术和设备，以适应

医院需求的不断变化。例如，智能化控制系统、更节能的压

缩机技术等都是未来可能的发展方向。因此，及时了解并

引入新技术，以提高系统的智能性和能效，是未来研究的重

要方向。未来的研究可以进一步深入以下几个方向。首先，

可以对医院中央空调系统的监测技术进行更深入的研究，探

讨如何通过大数据分析、人工智能等技术提升监测的准确性

和及时性。其次，可以针对不同类型的医院，制定个性化的

维修与保养策略，考虑其特殊使用需求和空间结构。最后，

可以加强对新能源技术在医院中央空调系统中的应用研究，

推动更多绿色能源的使用，以进一步减少对传统能源的依

赖。虽然本研究在医院中央空调系统的维修与保养方面取得

了一定的研究成果，但仍有许多待深入挖掘和完善的空间。

未来的研究将进一步推动医院空调系统维护技术的创新和

发展，以更好地适应医疗服务的不断提升和环境保护的迫切

需求。
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