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摘  要：在城市化规模的不断加快进程中，城市化的水平同时也带来了大量的环境问题，因此城市绿化逐渐成为城市建设

的重要工作。由于城市绿地面积限制了城市绿化工作，这也使得城市绿化除过道路两侧以及河道周围外，城市绿化最大的区

域只能在城市公园中进行。基于此，论文针对城市公园绿化设计进行分析，并将立体绿化融入城市公园设计中，能够最大限

度地提高城市的绿化水平。

Abstract: In the process of accelerating the scale of urbanization, the level of urbanization has also brought a lot of environmental 
problems, so urban greening has gradually become an important work of urban construction. Because the urban green space limits 

the urban greening work, it also makes the urban greening in addition to both sides of the road and around the river, the largest area 

of urban greening can only be carried out in urban parks. Based on this, this paper analyzes the urban park greening design, and 

integrates	three-dimensional	greening	into	the	urban	park	design,	which	can	maximize	the	urban	greening	level.
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1 引言
要想在有限的用地面积中提高城市的绿化率，需要运用

立体绿化方式，而这种方式对于城市绿化而言，具有良好的

效果。论文针对上海世博会中国馆设计中采用立体绿化的设

计方法进行分析，同时将立体绿化和传统文化元素融入到城

市公园中，以此为其他城市公园绿化设计提供必要的参考

借鉴。

2 立体绿化概述及案例分析
2.1 立体绿化概述

立体绿化是指在建筑物、城市空间和公共区域等垂直空

间上进行绿化设计和植物种植的一种方式。通过在垂直空间

上增加植物覆盖物，可以有效利用有限的土地资源，改善城

市生态环境，提高空气质量，创造宜居环境。立体绿化可以

采用多种形式，包括垂直绿化、屋顶绿化和立体森林等。垂

直绿化是指在建筑物的立面或墙面上种植植物，形成一个垂

直的绿化系统，因此可以通过直接在建筑物表面种植植物或

使用垂直花园技术来实现。屋顶绿化是指将植物种植在建筑

物的屋顶上，形成一个绿色屋顶，能够提供降温、隔热、防

水和美化等功能 [1]。立体森林是指在城市中种植大量乔木和

灌木，形成一个立体化的森林系统，能够吸收二氧化碳、净

化空气、保护生物多样性等。立体绿化不仅可以改善城市的

生态环境，还能够增加城市的绿色空间，提供人们休闲娱乐

的场所，并有利于城市的气候适应性，因此立体绿化可以缓

解城市热岛效应，减少夏季高温，改善空气质量，降低城市

噪音等。此外，立体绿化还具有保护生物多样性、节约能源、

延长建筑物使用寿命等多重好处。然而，立体绿化也面临一

些挑战，例如技术要求高、维护成本较高等，对于不同地区

的气候、建筑类型和土地利用状况等也会对立体绿化的设计

和实施产生影响。所以在城市绿化中应用立体绿化方式，需
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要科学合理地进行规划设计，并结合当地的实际情况进行选

择和调整，同时，加强宣传和教育，增强公众的环保意识，

也是推广立体绿化的关键。

2.2 案例分析及设计背景
上海世博会中国馆是2010年上海世博会的标志性建筑，

也是一个具有创新立体绿化设计的典范。中国馆外墙覆盖着

数万株绿色植物，形成了一片生态墙，不仅提供了美丽的

景观，还起到了隔热、保温和降噪的作用，这种设计展示了

中国在城市绿化方面的创新理念和技术实力，如图 1 所示。

这些经典案例展示了立体绿化在城市公园设计中的重要性

和创意性，不仅活化了城市空间，还为人们提供了更美好

的自然环境。上海世博会中国馆的设计背景源于对中国传

统文化和自然环境的借鉴，以及对现代科技的运用。在对传

统文化的借鉴中，中国馆的设计汲取了中国传统盖房工艺的

灵感，传统盖房工艺强调与自然的融合、注重风水和气场

的平衡，设计团队将这一理念应用到建筑设计中，通过盖

房的层叠结构、曲线形态等方式，展现了中国传统建筑的 

魅力。

在对自然环境的借鉴中，中国馆以自然生态为设计出发

点，设计师在建筑外墙采用立体绿化设计，将大量植物生长

在建筑上，形成了一个生态墙，这种设计模仿了自然生态系

统，使建筑与周围的自然环境相融合，提供了更好的舒适度

和良好的空气质量 [2]。在对科技的运用中，中国馆也充分运

用了现代科技手段，使展览更加互动和高科技，展馆内部采

用了多媒体技术、虚拟现实技术等先进技术，为观众呈现出

丰富多样的展示内容，通过交互式的展品和沉浸式的体验，

观众可以更深入地了解中国的城市发展、科技创新等方面。

总体而言，上海世博会中国馆的设计背景是以传统文化为基

础，结合自然环境和现代科技，展示中国的城市发展与创新

成果，通过将传统文化与现代科技相结合，中国馆的设计呈

现了中国在保护文化传统、推动可持续发展方面的努力和

成就。

3 立体绿化在城市公园设计中的应用

3.1 设计理念
立体绿化是一种在城市公园设计中常见的理念，立体绿

化强调将植物引入垂直空间，通过在建筑物外墙、屋顶、立

面等位置设置绿化体系，以达到提供自然环境、净化空气、

改善城市生态、增加城市景观的目的。

在城市公园设计中，立体绿化的设计理念通常具有以下

特点：首先，提供绿色生态环境的特点，立体绿化通过引入

丰富的植被，为城市公园创造了一个绿色的生态环境，植物

不仅可以吸收有害气体和粉尘，净化空气，还能吸收噪音、

改善微气候、提供氧气等，为人们创造舒适的休闲环境。其

次，利用空间、拓展城市绿地的特点，立体绿化的设计理念

充分利用了城市建筑的立面和屋顶空间，将原本的空白墙面

和荒废屋顶转变为繁茂的绿色空间，这样可以最大限度地扩

大城市绿地的面积，提供更多的绿色休闲空间，满足人们对

自然环境的需求。然后，提升城市景观的特点中，立体绿化

在城市公园设计中不仅充当了绿化功能，还为城市增添了美

丽的景观，通过在建筑物立面安装垂直花园或藤蔓植物，使

建筑外观更加鲜活生动，提升了城市的美观度和人居环境的

品质 [3]。最后，强调生态保护和可持续发展的特点中，立体

绿化的理念体现了对生态保护和可持续发展的关注，植物的

引入不仅可以改善城市环境，还可以提高能源效率，降低建

筑物的能耗，同时，植物的选择和种植方式也需要考虑生态

平衡和环境可持续性，以确保绿化效果能够持久地存在。由

此可见，立体绿化作为城市公园设计的重要理念，旨在创造

一个与大自然融合的城市空间，提供绿色环境、改善生态、

增加景观价值，并倡导可持续发展和生态保护的理念。

3.2 设计原则
在城市公园设计中应用立体绿化的原则时，需要基于植

物选择与布局的原则，通过精选合适的植物种类，并根据其

生长特点和空间要求进行合理布局。选择具有较强适应性、

生长迅速、抗污染、不易滋生害虫等特点的植物品种，根据

图 1 上海世博会中国馆内绿色生态环境图
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不同位置的环境条件（如阳光、风向等）进行植物的分区布

置，以确保植物的健康生长。在系统稳定与维护便捷性的原

则中，立体绿化设计需要保证系统的稳定性，包括对土壤、

灌溉、养护等方面进行合理规划和设计，考虑到立体绿化系

统需要定期进行养护与管理，设计应该注重维护的便捷性，

例如设置合适的水源、排水系统，定制养护方案等，使维护

工作更加高效和可持续。在生态环境和空间利用的原则中，

立体绿化设计应该注重生态平衡和空间利用的原则，植被与

其他景观元素之间的组合和协调要遵循自然界的规律，尽可

能还原自然环境，合理利用立面、屋顶等空间，将植物引入

其中，增加城市绿地面积，提高空间的多样性和可持续性。

在节能环保与可持续性的原则中，立体绿化设计应该注重节

能环保和可持续发展的原则，在选择和布置植物时要考虑其

对能源效率的影响，合理利用植物的遮阳、降温等效果来减

少建筑物对空调系统的依赖，同时，合理运用雨水收集、灌

溉系统和废弃物处理等技术手段，实现水资源的循环利用和

废物的合理处理，以达到节能环保的目标。

4 立体绿化在上海世博会中国馆中的体现
4.1 在立面绿化中的体现

上海世博会中国馆外墙采用了大量的垂直绿化设计，将

植被融入到建筑外墙的表面，通过种植各种攀爬植物，如常

青藤、爬山虎等，使建筑外观更加绿意盎然，与自然环境相

融合。立面绿化在上海世博会中国馆中的体现，不仅提升了

中国馆的美观度，同时还能起到隔热、隔音以及净化空气的

作用，可见立体绿化在上海世博会中国馆中的应用，有着独

到的特点。

4.2 在屋顶花园中的体现
上海世博会中国馆的屋顶设计为一个大型花园，因此覆

盖了植被和景观区域，同时屋顶花园呈现出丰富多样的植被

景观，包括树木、花草、灌木等。这种屋顶绿化不仅提供了

休闲的绿地空间，还可以吸收雨水，减少雨水径流，从而改

善城市的环境质量。

4.3 在室内绿化中的体现
上海世博会中国馆内部的设计时，也充分利用了室内绿

化设计的原则 [4]。通过在展厅和走廊等区域设置了大量的植

物，不仅增加了室内空间的宜人度和生态感，同时这些植物

也美化了室内的环境，对室内中的二氧化碳进行吸收，可以

有效馆内的湿度，改善馆内的空气品质。

4.4 在空间组织与景观融合中的体现
立体绿化在上海世博会中国馆的设计中与整体空间组织

和景观融合紧密，植被的布置与建筑的线条、形式相互呼应，

形成植物与建筑的有机结合，使整个馆区呈现出和谐、统一

的景观效果。同时，这种立体绿化的设计也使中国馆在世博

会上具有鲜明的特色和辨识度，展示了中国传统文化与现代

城市的结合，如图 2 所示。

图 2 中国馆鸟俯图

4.5 在休闲观光区的绿化设计
上海世博会中国馆的休闲观光区绿化设计中，立体绿化

可以将植被垂直覆盖在建筑物的墙面、屋顶、立柱等空间，

形成绿色的景观效果。在对植被的设计时，根据区域特点和

环境要求，选择适宜的植物品种进行绿化设计，考虑到上海

世博会中国馆的休闲观光区需要营造出具有中国特色的绿

色景观，可以选择一些具有丰富色彩和吸引力的植物，如花

卉、攀缘植物等。在垂直绿化设计时，利用垂直空间，将植

物种植在建筑物的墙面上，采用垂直绿化系统，如绿墙或者

垂直种植带，将植物栽种在墙体上，并确保其生长良好，这

不仅可以增加绿化覆盖面积，还可以美化建筑外立面，提升

观赏价值。在景观配套设施的设计时，在休闲观光区的绿化

设计中，除了植物的选择和布置，还需要考虑景观配套设施，

如水池、假山、座椅、亭子等。这些设施可以与绿化植物相

互结合，打造出富有艺术感和功能性的绿色休闲空间，以此

确保绿化效果的实现和可持续性发展。

5 结语
将立体绿化应用在城市公园的设计中，不仅可以推动城

市的绿色化发展，也能有效规划对城市的立体绿化景观效

果，并营造出具有独特的地域特色文化，最终满足人们的审

美、休闲、娱乐等需求，这对推动城市的发展具有十分重要

的意义。
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