
53

Engineering Technology Research

1 引言
随着人们环保意识的增强，社会受众对生态环境愈加重

视。对于湿地而言，更是颇为关注。湿地主要是指水域与陆

地之间所共同存在的一种生态交错区域，其是地球运动所产

生的独特生态系统，也是中国生态环境重要成分，有利于维

持生态平衡。在当前湿地保护与研究过程中，设计植被的恢

复和重建工作，所受关注程度越来越高，在过去的发展过程

中，湿地因自然因素以及人为因素的破坏导致许多植被的正

常生长受到了影响，在当前社会发展过程中，为达到生态环

境保护的工作目标，应当对湿地植被恢复与重建工作给予高

度关注，并对所采用的理论及方法进行研究。

2 湿地以及湿地植被恢复和重建

2.1 湿地的内涵

湿地的出现起源于上世纪的美国地区，是由美国科学家

最先所提出来的，最早是将其定义为永久性的浅水层覆盖区

域，但随着时间的推移，关于湿地的基本内涵得到了新的丰

富和拓展，陆生地区与水生地区的系统转换区皆可被称之为

湿地，也就是过渡区 [1]。

总而言之，湿地的地下水位是否达到标准或者是否接近

地表区域都有着严格的界定，是一种水资源的高效覆盖层，

可实现对湿地植被的全面分析。对于湿地而言，周期性的水

生植物生长是湿地中的常见植物，加之湿地地层排水存在的

不良土会导致该地区的土壤被破坏，导致季节变化中存在着

明显的水浸湿或者水淹没情况。这特点是在过去针对湿地研

究过程中所总结出来的，而且均已被考证和采纳。在当前我

们对湿地的认知都处于沼泽这一层面，在 20 世纪 90 年代，

中国才逐渐对湿地进行了正确定义与理解。而在之后的发展

过程中，国际领域内对湿地也有了明确定义，湿地系统已经

被分为两种，即为天然湿地以及人工湿地，但是对于某一些
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不可被计入的（沼泽地、湿原、泥炭地等）都需要被重视，

避免某一些不超过 6 米的水域被忽视掉，主要源于该种情况

可被纳入湿地范畴中 [2]。

2.2 湿地植被恢复和重建

在湿地准备恢复过程中，要依托当前的先进湿地植被恢

复技术以及生态工程等，对湿地当中已经退化或者是消失的

生态植被进行恢复和重建，致使湿地的基本情况可转变为原

来的情况，甚至发挥着退化之前的基本结构功能，使得该地

区的生态系统平衡化，并合理结合生态技术打造更加贴合于

实际的生态系统植被，让植被的生长情况被重视，甚至规避

一系列被忽视的细节问题所导致的重大不利影响。湿地植物

在过去存在但消失的植被能够得到修复和重建，让湿地植被

生态系统的整体环境能够得到全面改善 [3]。

2.3 研究工作现状

在湿地植被恢复与重建中，需要根据实际情况保持正确

的生态观，采取针对性的措施确保该项工作一一落地。对于

湿地而言，其本身属于陆生系统与水生系统的交接区域，属

于一个过渡带，是社会受众较为适宜的一种新的生存环境。

在经济快速发展的基础上，常常由于人为经济活动或者自然

环境等因素的影响导致湿地的环境出现多种程度退化以及

破坏，使得湿地的生态保护工作已经成为国家的重点性工

作。以中国当前生态系统恢复情况可知，以湿地的植物恢复

为基础前提实现对湿地植被的重建，并在植被恢复中实现对

湿地恢复情况综合分析，实现对绿地植物的高覆盖率，以此

增强植被恢复的效果。

3 湿地植被恢复和重建理论与方法

3.1 湿地植被恢复与研究理论

中国的湿地植被恢复以及重建要确保符合生态学规律，

应用当前比较先进的基础理论实现对植被恢复的情况进行

简单分析，利用次生演替、自我修复以及入侵理论为最基本

的应用方法。主要可从以下几个层面进行简要分析。

3.1.1 自我设计

自我设计指的是在植被恢复与重建的过程中依托足够

的时间，在时间不断推移的过程中，过去已经退化的生态

系统将会以当前环境的现有条件为基础，对自身的组分进

行合理组织并优化。人为所设计的理论内容在于依托植

物修复的基本工程以及湿地植物实现对当前生态运行系

统做好简要的分析，也就是说将私立物种本身的生活是

作为实现恢复和重建的最主要影响因子，通过对物种的

生活史进行不断干扰，来使恢复与重建速度得到加快，在

这一过程中主要强调的是外界因素对恢复过程所产生的 

影响。

3.1.2 演替理论

演替理论所指的就是在生态氧气的过程中，基于方向的

不同可以分为顺向以及逆向这两种，其实际上属于系统于外

界干扰下所进行的植物替演情况。对于演替原理来讲认为在

过去已经被损坏的生态系统的生长条件，只要能够恢复到被

损害之前的状态，那么植被群落并可以按照原有的顺序或者

是原有的生长条件进行自我演替及发展直到植被水平恢复

到受损前的状态。

3.1.3 入侵理论

入侵理论所指的是在外来物种或者是非湿地生态系统物

种的影响下，导致湿地生态系统植被正常生长受到影响。在

湿地植被恢复和重建中，可通过最新的物种实现对系统的恢

复和重建，能够使植物区系得到改变，而且也能够使湿地系

统本身的优势物种之间进行更替。对于外来物种本身在入侵

的过程中会极容易扩散，扩散之后湿地生态系统本身的物种

会产生一些负面影响，也在引进外来物种进行湿地生态系统

植被恢复与重建时，应当对外来物种引入的传播速度以及规

模进行控制，消除存在的负面影响。

3.2 湿地植被恢复及重建工作方法

对于湿地植被恢复来讲，在实施过程中所采用的方法包

括很多种，过去有学者提出，在植被正常恢复期间，应当有

效考虑到保护的有效性，以依法治理为最终目的，坚持自然

恢复为主的优势，对于已经衍生出来你人工生态恢复以及自

然恢复情况着重重视，应用高效的方法处理掉。同时在不断

发展过程中逐渐衍生出了以下几种改善及重建方法。

3.2.1 环境改善方法

生态系统在发展过程中所受影响因素是非常多的，而且

拥有特殊性和复杂性，在针对湿地植被，建议想恢复和沉淀

的过程中，应当充分考虑到当前的生态系统状况，然后进行

深入调查及分析。依据最终的调查以及诊断结果，对导致植

被退化的关键影响因素进行改善，然后实现环境状况的改善

与提升，让植被恢复和重建拥有坚实基础。

3.2.2 湿地植物种植法

依据中国现阶段的湿地植被恢复的基本情况可知，植被

恢复与重建过程要选择比较合适的植物，并确保植物能够长

期在该区域内存活，选择合适的种植地点以及水位深度，及

时做好植物种植，保证植被恢复与重建下所能够选择的植物

种类更加多样 [4]。

3.2.3 土壤种子库引入法

主要是对现有土层当中凋落的以及土壤当中存在的种子

进行搜寻，然后对这些潜在的植物群落进行强化种植，从而

使地表植被的物种组成以及演替活动都受到影响。最主要的

就是要在引入该技术的过程中，应当选择合适的种子，然后
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通过喷洒等相关手段，使种子能够在受损的湿地地表表层进

行覆盖，让湿地地表表层当中的植被能够得到恢复和重建。

4 结语
综上所述对于湿地植被恢复和重建来讲，在过去的经济

发展过程中，湿地被破坏程度比较严重，在当前经济发展到

一定阶段后，对于湿地植被恢复及常见工作的重视程度越来

越高，主要是为了通过恢复湿地生态系统水平，来不断提高

当前的生态系统改善。论文主要对湿地植被恢复和重建工作

中有关的理论进行了简要论述，同时对湿地植被恢复和重建

的工作方法进行了简要探讨，对于当前的湿地植被恢复和重

建来讲，随着环境的不断变化以及影响因素的增多，仍需要

不断进行探讨与研究，这样才能更好地使湿地植被恢复和重

建得到真正实现。
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