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1 引言
对于建筑工程建设来说，防火与疏散一直都是设计中的

重要问题，防火关系着建筑内部人们生产生活的安全，疏散

影响着建筑中人们的逃生渠道。对于建筑来讲，防火渠道以

及逃生渠道非常重要，影响着人们的生命安全，因此，这就

要求我们必须做好建筑的防火设计。

2 建筑中发生火灾时导致人伤亡的主要因素
一般来说，在火灾中出现人员伤亡主要有以下几点原

因：首先是建筑中的疏散通道不畅通，例如，有些用户喜

欢在楼梯间堆放箱子等杂物，这些在火灾发生时都容易形成

影响住户逃生的障碍物。其次是由于住宅楼的特殊构造，往

往会形成类似于毒气室的空气循环结构，导致建筑物内部的

有毒气体逐渐增多，影响了火灾场地内部人员的呼吸。很多

时候这些有毒气体的吸入都会导致火灾受灾人员意识模糊，

进而丧失逃生能力。经过实际经验发现，住宅区域发生火灾

后，人员死亡的大多数原因都是在无意识中吸入一氧化碳等

毒气而产生昏迷，进而在火灾中丧生 [1]。

3 建筑的防火设计分析
3.1 防火墙的设计与运用

在建筑设计的过程中，防火设计十分关键，将会影响到

人们的生命安全，因此设计合理的防火措施，能够在发生火

灾时，帮助人们迅速逃离火灾现场，让人们的生命安全得到

保障。建筑设计需要考虑防火墙的作用，防火墙是指在发生

火灾时，避免火灾蔓延扩大的主要措施，涉及这一部分时需

要注意选择合适的材料以及恰当的厚度。只有保证了材料的

质量才能够在发生火灾时不至于发生墙壁倒塌的事故，让人

们迅速逃离现场。除此之外，防火墙建设的过程中，要求不

能够开各种洞口，很多建筑在最初施工时，防火墙上没有洞

口，但是在建筑后期使用时往往会添加各种洞口，这对于防

火设计造成了极大的影响，一旦发生火灾，浓烟和火焰可以

轻松突破防火墙的保护。

3.2 门窗的合理性设计及运用
门窗是发生火灾之后居民逃生的主要方式，因此，对于
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门窗的设计也非常重要。除此之外，在居民日常居住的过程

中，门窗设计水平也会影响通风以及采光。但是在对当下居

民住宅的门窗设计进行分析时发现，门窗设计存在着非常严

重的问题，如安装无法从内部打开的防盗网等，这都会影响

居民逃生 [2]。

3.3 楼板与楼梯板的设计
在建筑的设计当中，楼板与楼梯板的设计也非常关键。

很多人认为一旦发生火灾，楼板与楼梯板的设计对于逃生没

有较大的帮助，因此在设计工作时就没有考虑到防火性能。

实际上这种想法较为片面，一旦发生火灾，楼板与楼梯板防

火性能不佳，那么就会导致楼板和楼地板出现塌陷，尤其是

目前存在很多的钢结构楼板和钢楼梯，这种楼梯忽视了对于

防火性能的关注与落实，一旦着火，很快就会塌陷，如此一

来造成的后果非常严重，这不仅影响了人们的逃生，同时也

影响了消防人员的救援工作。

3.4 使用电气火灾监控系统
一般来说，电气火灾监控系统的主要用途就是对火灾进

行预防以及报警，大体上包括漏电火灾报警系统以及电气火

灾监控系统。电气火灾监控系统的主要作用就是使用监控设

备来检测线路当中的一些参数，如烟雾参数、温度参数等，

一旦数据超标，电气系统就会发出警报，这样就能够快速确

定报警位置。当下大部分的居民住宅都在建设的时候安装了

这一设备，能够保证居民住宅在无人在家或者夜晚时，一旦

发生火灾也能够快速地进行处理。

3.5 建立完善的消防给水系统
建筑建设的过程中需要建设完善的消防给水系统，保证

住宅的各个位置都能够通过防火栓来进行灭火，在保证合理

的过程中，还需要降低建设成本，让消防给水系统能够在低

成本的运行状态下始终保持安全与稳定。因此，可以使用

减压阀供水的方式来供水，这种方法能够有效降低系统设

计中的复杂性，同时操作也较为简单，适合在居民住宅楼

当中使用。

在选择建筑材料的过程中，需要考虑建筑材料的防火性

能，不能够仅仅将建筑材料的价格放在首要位置，而是应该

真正考虑到防火性能的优劣。很多企业仅仅考虑经济利益的

行为导致很多没有达到防火标准的材料在建筑当中得以使

用，存在着较高的火灾危机。其次是建筑内部含有非常复杂

的物质，一旦燃烧，就会产生大量的有毒气体以及烟雾，这

些气体和烟雾不仅会对人们的呼吸系统造成毁坏，同时还会

影响火灾时人员的逃离，使抢险救灾工作也无法顺利进行。

由此可见，在建筑施工的过程中，除了耐火性能之外，还需

要考虑火灾发生之后建筑材料燃烧的实际状态，这样才能够

从根本上解决火灾问题，保证建筑物在施工和使用之后处于

防火安全的状态。建筑设计既要考虑经济利益和成本，更需

要将安全性视为关键，多要素结合分析，才能够达到最佳的

防火水平。

3.6 安全疏散通道和逃生通道的设计

建筑中的安全疏散通道和逃生通道的设计非常重要，是

保障人民生命财产安全的重要途径之一，也是建筑防火设施

建设中最关键也是最根本的内容之一。安全疏散通道和逃生

通道的建设，是为了保证建筑内的人员可以在火灾发生时，

及时迅速地通过安全疏散通道和逃生通道到达安全区域。建

筑防火设施的建筑师们在这方面设计中，需要结合具体的工

业建设规范及防火规范的要求，合理安排安全疏散通道和逃

生通道的布局、数量、位置及大小，以此来保证安全疏散通

道和逃生通道在火灾发生之时发挥应有的作用，保证建筑内

的工作人员可以在短时间内迅速逃离火场，尽量减少人员伤

亡和财产损失 [3]。

4 结语
总而言之，随着中国社会主义市场经济的快速发展和进

步，建筑设计也正在逐渐发展，在当下阶段，中国建筑防火

设计依旧有提高的空间。建筑施工以及选择材料需要重视提

升防火以及疏散方面的能力，日常要组织人们进行消防演

练，让人们掌握相对应的逃生技巧，从而使人们的生命财产

实现有效保障。
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