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1.前言
随着社会的不断进步，经济社会的不断发展，人们对建

筑尤其是居住环境的要求越来越高，设计师为了更好的满足

居室主人的实际需要，人性化设计理念应运而生。经过多年

的发展，室内装饰设计中的人性化处理已经比较完善，但人

们的追求越来越高，对设计思路和设计理论的要求越来越

高，那么对于室内装饰设计中的人性化处理的深入研究就成

为了一个十分重要的研究课题。

2.人性化处理的有关概念
人性化设计理念是 21 世纪以后为了满足人们愈来愈高

的居住环境要求而产生的。人性化的室内装饰设计理念在目

前的设计要求里是比较常见的，而且越来越多的用户也更愿

意接受这样室内装修设计理念，是目前发展劲头最最强势的

设计理念之一。一般认为，人性化室内装修设计理念是设计

师在本着以人为本的设计原则，在设计的过程中以居室主人

的个人兴趣爱好为主要设计依据，设计出更加符合居室主人

私人生活习惯和个人性格特点的居住设计，尽可能地满足居

室主人所有的居住环境要求，去掉对居室主人没有太大作用

的辅助设计，完全实现设计思路个人指定的设计理念。

室内的居室装修的人性化设计提倡人文精神，体现个性

化创新，提倡绿色环保设计理念。室内人性化装修设计以设

计安全性、设计舒适性、设计环保性为主要的设计原则。人性

化室内装修设计理念是 21 世纪十分流行的一种设计思路，

这既是居室主人个性化要求的完美体现，也是现代化设计理

念与个人思想的完美融合，是设计美学发展的必然趋势。

3.人性化室内装修设计理念的特点
人性化室内设计的特点主要有以下几个方面。第一，关

于居室内外设计的主要依据是居室主人的兴趣爱好、性格特

点以及实际需要，尽最大可能的满足居室主人的各方面生理

需求和心理需求。第二，注重居室主人和居室当地的地域习

俗，以尊重地方文化以及地方习俗为设计基础。第三，注重绿

色思维，注重设计的节能性、环保性和高效利用性，注重人与

自然的和谐相处。第四，注重设计美学的科学标准，以美学原

理定性定量进行人性化室内装修设计。第五，坚持个性化与

多样化综合发展。

4.人性化室内装修设计理念的创新思路

4.1 重视室内色彩设计

颜色搭配和色彩渲染时室内装修设计中十分重要的板

块，因此人性化室内装修设计理念也要重视设计的颜色搭配

和色彩渲染。不同的颜色使用和占比能够给人带来不同的居

住体验，从而直接影响居室主人对室内装修设计的整体评判

和整体感受。例如喜欢浪漫的人可以多一点暖色渲染，喜欢
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独处安静的居室主人可以增加冷色调的渲染区域，给主人更

符合内心心境的颜色氛围。在人性化室内装修设计理念中，

设计师必须要重视颜色搭配和色彩渲染，这不但要了解居室

主人喜欢的颜色，更要对住户的性格和生活状态，通过不同

的颜色搭配来给予居室主人更好的生理和心理体验，在尽最

大可能的满足居室主人的全部需求。

颜色搭配和色彩渲染作用可以根据不同的人来选择，也

可以根据房间的不同功能来选择。例如在书房这种需要比较

安静状态的房间里据需要听过冷色调的作用来使居室主人

更好的能使自己的心静下来。又例如客厅或者商务办公空间

就可能需要暖色调来渲染轻松和谐的环境氛围。因此，人性

化室内装修设计理念要注重颜色搭配和色彩渲染在设计中

的地位，才能设计出更加符合居室主人要求的设计。

4.2 室内灯光设计更加人性化

灯光和色彩的搭配可以加深颜色搭配和色彩渲染的作

用，也是室内设计十分重要的组成元素。室内照明的方式可

以更加个性化的突出居室主人更想要的居住环境氛围，设计

师在进行居室内灯光设计的时候首先要满足居室主人最基

本的照明需要，还要然后再根据居室的房屋构型和房屋的地

理位置以及周围环境设计更加切合居室主人居住的照明系

统。还有有一定的亮度差距给以居室主人一定的额选择权，

例如设置区域内照明亮度足够大以满足生活工作需要，也要

设计较为昏暗的区域以满足居室主人独特的需要。

同时，随着目前绿色生活的意识逐步提高，人性化室内

装修设计也要考虑环保理念。针对不同使用区域设定不同的

亮度以及照明能耗，尽量减少照明设施对电能的损耗，这既

是对居室主人负责，也是对社会负责。另外，设计师在设计人

性化室内装修设计时要注意光学原理的应用，例如部分灯光

对部分颜色相互作用使会产生眩光的危害，这对居室主人的

居住体验十分不友好。因此要十分注意灯光与色彩的配合作

用，做到色彩与灯光相互增强，而不是相互减分。

4.3 空间布局的人性化处理

一般认为，居室主人会对居室的空间布局和空间设计，

并且空间布局和空间设计对居室主人的居住体验有直接的

联系性。大部分的居室主人都希望通过装修设计来延申自己

的居住空间。因此，人性化室内装修设计要满足居室主人对

空间的延申的要求，采用更加人性化的设计来对居室使用空

间进行进一步的延申，最大程度满足室内空间与建筑周围环

境的有机结合。举一个例子，在进行医院室内设计的时候，室

内的空间设计和空间布局在能够满足正常的医护工作的同

时，还要进一步改进例如大厅、手术室等特殊用途的特殊环

节上要进行独特的设计。还要通过空间设计能够让病人能够

可以快速静下心来，以更加稳定的情绪接受医护治疗，减少

病人以及病人家属的紧张情绪。

4.4 重视软环境的设计

软环境是指利用室内的装饰和室内的家具和其他生活

用品的设计和摆放来与居室的空间有机结合起来，能够与人

产生一定融合和对话，让人与居住环境形成一个整体。因此，

人性化室内装修设计不但要重视颜色的搭配和色彩的渲染、

室内空间设计、照明灯光设计，话要重视软环境对居室主人

居住体验的影响。

详细来说，可以通过纺织品或其他装饰用品以及家具上

的花纹线条、图形图案、光泽度和色彩来实现居室主人居住

空间的把握。这些通过视觉、触觉甚至嗅觉来影响居室主人

对居住环境的居住体验从而实现提高生活质量的作用。除了

常规家具和日常的生活用具以外，还可以通过一些特殊器具

增强生活环境与人的沟通。设计师可以通过加入屏风和其他

装饰类墙体或对其进行空间上摆放安排来改变居住空间设

计，增加居室的变化能力。通过对居室空间结构的变化来营

造出居室内特殊的居家氛围和生活环境，以满足居室主人不

同时期的居室环境需求。另外，阳台和绿化区域也是一个好

的设计思路。绿植以及其他生物设计可以给室内更加更多的

生命气息，减少室内阴沉的一面，增加家庭居住环境内的积

极气氛。

5.结束语
室内装饰设计中的人性化处理为改善人们的生活环境

提供重要的理论指导，它的提出说明了室内设计不是简单的

元素叠加，而是室内空间、家具、装修饰品与居室外部环境的

有机结合。室内装饰设计中的人性化处理不仅需要设计师有

十分大胆的创新思想，还要静下心来来细心考虑居室主人的

各个生理和心理特点，需要居室主人的配合来完成一份完美

的设计。室内装饰设计中的人性化处理需要很多艺术领域的

专业知识进行相互配合，还有了解装修环境的使用目的相关

的科学知识才能更好的让设计与环境相互融合。在这个生活

大爆炸的年代，新事物和新元素越来越多，人们对美的追求

越来越高，要想真实实现室内装饰设计中的人性化处理,还
需要我们做出更多的努力。
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