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1 引言

随着城市发展速度的不断加快，为了进一步降低城镇化发

展对自然环境的影响，在新时期的城市规划中，高层建筑已成

为城市建设的最佳选择。而在进行高层建筑的施工中必然要

开挖基坑，这也是当前建筑施工中的重点施工环节。在基坑开

挖中，一般会对附近的建筑造成一定程度的影响，对此就需要在

基坑开挖中采取合理措施控制其周边土体的沉降与变形情况，

以此来保护周围建筑，避免出现建筑沉降或开裂的情况。

2 隔离桩控制基坑变形机理分析

在开挖基坑的过程中通常会对地基产生一定的卸载作

用，导致周边地层出现一定幅度的位移。同时，在坑内土体的

卸载作用下，也会导致坑外的土地位移场与应力场出现一定

的改变，导致土体由外向内出现一定程度的滑移，进而造成基

坑周围地表沉降，在这一变化中，一旦周围有建筑物就可能会

导致这些建筑物出现不同程度的沉降[1]。而所谓的隔离桩，则

主要指在开挖基坑卸载以后，为了保护建筑物在其与基坑之

间设立的隔离桩，通常情况下会将隔离桩的桩体嵌入下部土

层中，一旦出现了土体的滑移或变形，就可以依靠隔离桩在滑

移面上形成一种抗剪能力，再加上隔离桩桩体本身产生的阻

力，就可以有效地避免出现坑外土体向内滑移与位移的情况，

并起到避免周围土层沉降的作用。同时，合理的实施隔离桩还

能有效地降低围护结构上的土压力，从而实现对基坑周围建

筑物的保护。总的来说，隔离桩所发挥的作用主要来自桩体的

阻力，这就要求其阻力必须大于地基差异沉降产生的摩阻力。

3 隔离桩实施要点

第一，隔离桩长度的确定与形式的选择，具体实施要点如

表 1 所示。

表 1 隔离桩长度的确定与形式的选择

项目 隔离桩长度 隔离桩形式

实施要点

在设计隔离桩的过
程中并不是长度越
长越好，虽然其长度
与阻力之间存在一
定的关联，但长度并
不是决定阻力的唯
一因素，还需要视具
体情况而定

目前常见的隔离桩形式包含树根
桩、搅拌桩、灌注桩等。其中，水泥
搅拌桩刚度较小，对周围土体变
形的控制能力也较差；钢筋混凝
土结构刚度强，使用广泛；综合考
虑到建设的成本、工期及后期的
拆除等因素，可依据具体需求选
择灌注桩或树根桩

在具体实施中，隔离桩需要穿过滑移面，而且还要在没有

位移的土体内插入一定的深度，再加上其自身的强度才能促

进其阻力作用的发挥，对周围土体的位移起到限制作用。而

且，不同土体也会对隔离桩的阻力产生一定的影响，所以在具

体实施中必须综合考虑多方因素才能确定桩体长度。同时，在

土体相对固定的条件下，隔离桩的长度还要综合考虑防止沉

降的实际要求进行确定[2]。此外，在实际使用中不同形式的隔

离桩产生的效果也有所不同，在实施中为了有效地控制周围

土体的变形情况，需要依据实际情况进行选择。

第二，对隔离桩位置的确定。在实际施工中，设置隔离桩

的位置也会对沉降的限制作用产生一定的影响，特别是其与
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要保护的建筑之间的位置。以长度为 20m 的隔离桩为例，隔

离桩与保护建筑距离不同时保护作用如表 2 所示。

表 2 20m 隔离桩的保护作用

隔离桩与建筑物之间
的距离 L/m 隔离桩的保护作用

5>L>2 具有较大的约束作用，保护作用比较理想

L>5 具有较大的沉降，保护作用显著下降

隔离桩与建筑物之间的距离越近，起到的约束作用就越

大；而距离越远，沉降就越大。这主要是由于隔离桩作用的发挥

主要是通过限制深基坑外周围土体的变形与位移来实现的，所

以当隔离桩与地下连续墙之间的距离越小，其形成的“复合”

围护结构的就会越大，因而在基坑变形较小时，基坑外土体的

沉降也会变小。这也就说明了在实施隔离墙的时候，最好将其

设置在与要保护的建筑物较近的地方，以达到最佳的效果。

4 隔离桩对基坑相邻建筑物的保护

4.1 工程案例

在此主要以上海静安区某建筑工程为例，在该工程的施

工中需要综合考虑施工现场周边的环境因素与施工筹划要

求，在基坑开挖中主要采用分区施工方式。其中，南区基坑开

挖的深度约为 23m，整体开挖面积约 22000m2；该区北侧的中

部有一些重要的历史文物保护建筑，此保护建筑建造于 20 世

纪 20 年代，是二层混合结构式房屋。在实际施工中开挖的基

坑有三面环绕着此建筑物，其中距离最近时仅为 6.5m。在实

际施工中，为了有效地降低开挖基坑在卸载过程中对该文物

建筑产生不利影响，现要在该文物建筑周边约 2m 的位置设

置双排 30m 深 渍400 的树根桩（隔离桩）。另外，为了促进隔离

桩整体刚度的提升，该隔离桩的平面布置运用弧形设计。

4.2 隔离桩对基坑相邻建筑物的保护

在施工建设的过程中为了有效地保护周围的建筑物，一

般需要在基坑开挖前或基坑开挖的同时进行隔离桩施工，若

在基坑开挖完成后再进行隔离桩施工，就会导致其效果大打

折扣[3]。因而，在此次工程中也需要在基坑开挖的同时进行隔

离桩施工。在具体的施工中，可采用机械或人工开挖的方式开

挖，在开挖后要针对相关的数据分析确定隔离桩的埋下深度

及长度，以确保隔离桩能够有效地发挥保护周围建筑物的作

用。若是在基坑开挖后再开展隔离桩施工，就可能会出现隔离

桩自身发生位移的情况，导致桩体结构受到严重影响，从而发

生一定程度的变形，降低其保护周围建筑沉降的作用。

综合此次工程施工的检测结果可得到如下结论，图 1 为

各施工阶段周边房屋沉降监测曲线，表 3 为基坑周边地表沉

降监测结果。

图 1 各施工阶段周边房屋沉降监测曲线

表 3 基坑周边地表沉降监测结果

项目 沉降值/mm 与基坑距离/m
保护建筑 23.43 7
东侧地表 29.75 13
北侧地表 33.94 8
南侧地表 33.01 14

图 1 中工况 1~5 分别代表第一道支撑的开挖与施工结束

到第 5 道支撑的开挖与施工结束；工况 6 表示开挖至坑底并

且已经完成垫层部分；工况 7 则表示底板已经完成施工。在此

次工程中，南区周边的房屋，除了此次保护的建筑———文物保

护建筑以外，其他的房屋与此次开挖基坑的距离都在 1 倍深

度以外。通过对这些沉降监测结果的分析可知，通过隔离桩的

设置，距离基坑最近的文物保护建筑的最大沉降被有效地控

制在 25mm 以内。所以，在该工程中隔离桩起到了明显的作

用，有效地控制了建筑区域内土体的变形程度。此外，在此次

基坑开挖中，靠近该文物建筑的一面地墙曾在接缝处出现了

漏水问题，但由于提前设置了隔离桩，有效地起到了减缓水土

流失的作用，再加上及时堵漏，并没有对建筑造成不良影响。

5 结语

综上，在基坑开挖中科学地设置隔离桩能够对保护器周

围的建筑物起到良好的作用。但在实际施工中可选择的隔离

桩形式多样，隔离桩的设置位置也没有明确的界定，对此在实

际施工中还需要结合实际的施工需要及周围建筑的具体情况

对隔离桩的结构与位置进行科学的设计，以促进隔离桩发挥

最佳的保护效果。
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